< REGLAMENTO

Il CXM POR ETAPAS SIERRO (2 Y 3 MAYO 2026)
ASALTO AL CASTILLO

El ayuntamiento de Sierro organiza el proximo 2 Y 3 de mayo de 2026 la Il CXM
por etapas de Sierro, consiste en una prueba de 12 km y un desnivel positivo
de 660 metros otra corta de 6 km aproximadamente con 330 metros de
desnivel positivo, asi como una prueba de 25 km con un desnivel positivo de
1310 metros.

La cxm por etapas de Sierro, discurre ademas por sitios espectaculares entre
bosques de encinas pinos almendros, veredas, asi como trascurre a las faldas
de la Tetica continuando hasta la plaza del pueblo.

LA PRUEBA DEL DOMINGO DIiA 3 DE MAYO FORMA PARTE DE LA COPA
ANDALUZA DE CARRERAS POR MONTANA, POR LO QUE LOS QUE SE
INSCRIBAN A LAS TRES ETAPAS, PUNTURARAN EN LA COPA ANDALUZA DE
CXM.

CATEGORIAS:

Los/as participantes estaran divididos/as en las siguientes categorias segun
el reglamento FAM

- General Masculina.

- General Femenina.

- Parejas Masculinas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).
- Parejas Femeninas: (Las dos participantes deberan ir siempre juntas) .
- Parejas Mixtas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).

La suma de los tiempos de cada etapa determinara la clasificacion final.

Se entregaran premios a los/as 3 primeros/as clasificados/as de las categorias
por etapa anteriormente descritas.

Al final de la dltima etapa y unicamente en la clasificacion final se daran

premios a las siguientes categorias:

- General Masculina.
- General Femenina.



- Parejas Masculinas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).

- Parejas Femeninas: (Las dos participantes deberan ir siempre juntas) .

- Parejas Mixtas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).

- Absoluta y sus subcategorias: junior, promesa, senior, vet. A, vet. B y vet. C.

Las tres distancias son de practica deportiva en la naturaleza, que trata de
respetar y conservar el medio ambiente, transitando por la Sierra de los
Filabres. Por ello, todo participante se compromete a cumplir las siguientes
normas de buen uso y respeto:

Es obligatorio transitar por las rutas balizadas e indicadas por la organizacion,
quedando prohibido hacerlo por rutas alternativas a titulo particular.

Queda prohibido arrojar residuos o elementos que puedan perjudicar el medio
ambiente, debiendo depositar los mismos, en los contenedores que para tal
fin se habilitaran en los puntos de avituallamiento.

Queda prohibido daiar o alterar a nuestro paso, la flora y fauna del entorno.
Queda prohibido usar cualquier medio de transporte, durante el transcurso de
la prueba.

La Organizacion de la prueba se compromete a tener el recorrido debidamente
seinalizado con cintas de balizamiento, carteles indicadores. También se
ubicaran voluntarios en diferentes puntos del recorrido, donde pudiera existir
algun tipo de dificultad, para asistir e informar a los participantes.

Los participantes estan obligados a seguir el itinerario marcado en todo
momento, asi como a pasar por los controles establecidos. Lo Organizacion
dispondra también varios controles sorpresa durante el recorrido.

La Organizacion tendra previsto un servicio de ambulancia y asistencia
sanitaria, durante las horas de la prueba, asi como puntos de atencion basica
en todos los puntos de avituallamientos.

Se establecen 5 puntos de avituallamientos intermedios, mas otro en la
llegada a meta, donde los participantes podran tomar el alimento liquido y
solido que necesiten.

Al inscribirse en la prueba, los participantes ceden sus datos y dan su
consentimiento para que la organizacion trate los mismos para la gestion de
la competicion, asi como cualquier finalidad promocional relacionada con su
participacion en la misma que implique a patrocinadores o colaboradores del
evento.

Esta prueba estara controlada por jueces de la FAM. Para todo lo no
contemplado en el presente reglamento la prueba se basara en el reglamento
de carreras por montana de la FAM.

Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones
establecidas en el presente reglamento.



Dado que no lo permite la Delegacion de Medio Ambiente, en los
avituallamientos no se proporcionaran vasos de plastico, cada participante
debera portar un vaso para avituallarse correctamente. Cada participante (en
caso de llevar en la salida) debera marcar sus geles, barritas o alimentos con
plastico con su nimero de dorsal (esto lo debera hacer con un rotulador
permanente que impida que se borre). En el corralito de salida podra ser
requerido por miembros de la organizacion o jueces de la prueba.

El Excmo ayuntamiento de Sierro pone en marcha la Il cxm por etapas en el
municipio de Sierro (Almeria), que se celebrara los dias 2 Y 3 de mayo de 2026.
Se podra hacer o bien de manera individual o bien en parejas.

EL PRECIO DE LA INSCRIPCION PARA LAS 3 PRUEBAS ES DE 35 EUROS POR
PERSONA FEDERADOS Y 43 EUROS PARA LOS NO FEDERADOS.

Cada prueba abrira una inscripcion libre por dia:

15 EUROS por participante PRUEBA 12 KM SABADO por la maiiana (4 EUROS
MAS NO FEDERADOS), tendra derecho a comida y bolsa del corredor.

8 EUROS por participante PRUEBA 6 KM sabado tarde (4 EUROS MAS NO
FEDERADOS), tendra derecho a bolsa del corredor.

18 EUROS por participante PRUEBA 25 KM DOMINGO (4 EUROS MAS NO
FEDERADOS), tendra derecho a comida y bolsa del corredor.

Estas inscripciones también optaran a los premios de cada etapa de estas
categorias:

- General Masculina.

- General Femenina.

- Parejas Masculinas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).
- Parejas Femeninas: (Las dos participantes deberan ir siempre juntas) .
- Parejas Mixtas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).

En la prueba del domingo al coincidir con la prueba de Copa Andaluza de CXM,
tendran derecho a categorias y acumularan con la entrega de los premios
finales de cxm por etapas.



CXM POR ETAPAS ASALTO AL
CASTILLO SIERRO 2026:

ETAPA 1

SABADO 2 MAYO 2025 A LAS 9:15

DISTANCIA 12 KM

DESNIVEL 680 M+

Track: https:/es.wikiloc.com/rutas-carrera/12-km-minitrail-sierro-2a-carrera-
por-etapas-sierro-193793429

ETAPA 2:

Sabado 2 DE MAYO 2025 A LAS 20 HORAS

DISTANCIA: 6 KM

DESNIVEL 350 M+

Track: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/6-km-1-etapa-carrera-por-etapas-
sierro-193790449
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ETAPA 3

DOMINGO 3 MAYO 2026 A LAS 9:00
DISTANCIA 25 KM

DESNIVEL 1300 M+

Track:

https://loc.wiki/t/237779059?h=2zlkkwbxm6&wa=sd&la=es

< 25km 3 etapas y copa andal...

1.574m

CATEGORIAS:

Para cada prueba diaria:

- General Masculina.

- General Femenina.

- Parejas Masculinas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).
- Parejas Femeninas: (Las dos participantes deberan ir siempre juntas) .
- Parejas Mixtas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).


https://loc.wiki/t/237779059?h=2zlkkwbxm6&wa=sd&la=es

La suma de los tiempos de cada etapa determinara la clasificacion final.
Se entregaran premios a los/as 3 primeros/as clasificados/as de las categorias
anteriormente descritas, por etapa.

Al final de la dltima etapa y unicamente en la clasificacion final se daran
premios a las siguientes categorias:

- General Masculina.

- General Femenina.

- Parejas Masculinas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).

- Parejas Femeninas: (Las dos participantes deberan ir siempre juntas) .

- Parejas Mixtas: (Los dos participantes deberan ir siempre juntos).

- Absoluta y sus subcategorias: junior, promesa, senior, vet. A, vet. B y vet. C.

Si un/a participante de una pareja no pudiera continuar, el/la otro/a
participante podria finalizar la competicion, pero no aparecera en la
clasificacion individual.

Los/las participantes por parejas llevaran el mismo dorsal y se podran ayudar
entre si. No apareceran en la clasificacion final individual bajo ningun
concepto. Tampoco en la clasificacion de la copa Andaluza del domingo.

En el caso de los corredores participantes en la CARRERA X ETAPAS, los
corredores no federados, tendran que federarse los tres dias de competicion.

PERSONAS DE CONTACTO:

ORGANIZACION:

JUAN MATIAS PEREZ TFNO 626447894 EMAIL juanmatiasperez@gmail.com
BEATRIZ RUBIO MARTINEZ TFNO 636602999 EMAIL
beatrizrubiosierro@gmail.com

ALCALDE DE SIERRO: TFNO 626447894 alcaldesierro@gmail.com
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