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REGLAMENTO  

IV TRAIL CASTILLO GUARDIAS VIEJAS MUEBLES MESA EL EJIDO 2025 

 

Presentación 
El Club C.D. BR MUEBLES MESA EL EJIDO organiza el domingo 5 de octubre el IV Trail 
Castillo Guardias Viejas Muebles Mesa El Ejido, con la colaboración del Instituto Municipal 
de Deportes de El Ejido, carrera popular competitiva con las modalidades 10 km, 5 km 
saludables y Carreras Infantiles. La modalidad 10 km forma parte del IX Circuito de 
Carreras de El Ejido. 

Participación 
Podrán participar todas las personas que lo deseen con la condición física necesaria, sin 
distinción de sexo o nacionalidad. Los menores de edad que quieran participar en las 
modalidades 5km (a partir de 12 años) y 10 km (a partir de 14 años), deberán presentar 
autorización del tutor/a debidamente cumplimentada y firmada. 

Inscripción 
Se abrirán hasta el jueves 2 de octubre de forma online a través de la web 
www.cruzandolameta.es.  El precio será: 

 Carreras 10 km y 5 km: 12 € 
 Carreras infantiles: 3€ 

No se permitirán inscripciones el día de la prueba 
Se establece un límite de participantes de 400 atletas, siendo 200 para la modalidad 10 
km, 100 para la modalidad 5km y 100 para las carreras infantiles. 

Recorrido 
Track 5 km: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/trail-castillo-guardias-viejas-5-km-
111540834 
Track 10 km: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/trail-castillo-guardias-viejas-10-km-
111541477 

Horarios 
La hora de salida de las carreras infantiles será a las 9:30 h 
La hora de salida para la prueba competitiva de 5km y 10 km será a las 10:00 h 
La Organización se reserva el derecho de modificar los horarios establecidos teniendo 
como prioridad el buen desarrollo de la prueba y la seguridad de los participantes. 
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Retirada del dorsal y bolsa del corredor 
Se realizará en el Castillo de Guardias Viejas  

 Sábado 4 de octubre de 16:00 a 19:00 horas 
 Domingo 5 de octubre (mismo día de la prueba) de 8:30 a 9:45 horas 

Será obligatorio para la recogida del dorsal la presentación del documento que acredite la 
identidad en vigor. Podrá ser recogido por terceros, con autorización expresa firmada 
(utilizando el modelo facilitado o cualquier otro en el que conste dicha autorización) y 
copia del documento de identidad. 
Se publicarán durante los meses de agosto y septiembre los distintos obsequios que 
formarán parte de la bolsa del corredor. 

Categorías 
10 km 

Categorías Año nacimiento / Edad Distancia 
General Todas las edades (nacidos a partir del año 2011) 

10 kilómetros 

Veteranos 3 Nacidos en 1972 y anteriores (53 años y más) 
Veteranos 2 Nacidos entre 1973 y 1980 (45 - 52 años) 
Veteranos 1 Nacidos entre 1981 y 1989 (36 - 44 años) 
Senior Nacidos entre 1990 y posteriores (35 años y 

menos)  
5 km 

Categorías Año nacimiento / Edad Distancia 
General Todas las edades (nacidos a partir del año 2013) 5 kilómetros 

Carreras infantiles 
Categorías Año nacimiento / Edad Distancia 
Chupetines Nacidos en 2020 y posteriores (0 - 5 años) 50 m 
Prebenjamines Nacidos en 2018 y 2019 (6 - 7 años) 100 m 
Benjamines Nacidos en 2016 y 2017 (8 - 9 años) 200 m 
Alevines Nacidos en 2014 y 2015 (10 - 11 años) 400 m 
Infantiles Nacidos en 2012 y 2013 (12 - 13 años) 600 m 
Cadetes Nacidos en 2010 y 2011 (14 - 15 años) 1.000 m 

Cronometraje 
El cronometraje lo efectuará Cruzando la Meta, mediante dorsal con chip a su paso por 
control de salida y meta.  

Premios 
Obtendrán trofeo, los tres primeros clasificados de cada categoría tanto masculina como 
femenina de la carrera de 10 km (siendo no acumulativos). También obtendrán trofeo los 
tres primeros de la categoría general de 5km tanto masculina como femenina y las 
categorías infantiles y cadetes de las carreras escolares. 
Se entregará de igual modo trofeo a los tres primeros clubs clasificados en la distancia de 
10 km sin distinción de categoría o sexo, que se establecerá tomando como base la suma 
total de los tiempos de los 4 primeros atletas inscritos de un mismo club (la pertenencia 
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de los atletas a un club se acreditará mediante la inscripción de dichos atletas en la 
prueba) 

Clasificaciones 
Las clasificaciones se publicarán en el interior del Castillo donde tendrá lugar la meta y 
entrega de premios. También serán publicadas en la página www.cruzandolameta.es 

Avituallamientos 
Los participantes de la distancia 10 km dispondrán de dos avituallamientos líquidos 
situados en los kilómetros 4 y 7. Los participantes de la distancia 5 km dispondrán de un 
avituallamiento líquido en el kilómetro 2,5. También habrá un avituallamiento líquido y 
sólido en el interior del Castillo en la zona de meta para los corredores que finalicen la 
prueba, compuesto por bocadillo, cerveza/refresco, agua, fruta, frutos secos y patatas 
fritas. Los menores inscritos en las carreras infantiles recibirán un bocadillo y agua. 

Servicio de guardarropa 
Se dispone de servicio de guardarropa en el interior del Castillo. 

Descalificaciones 
Serán motivos de descalificación y, por tanto, no se podrá optar a los premios y no 
puntuará en el circuito, los siguientes:  
 

 Proporcionar datos falsos en la inscripción. 
 No realizar el recorrido completo. 
 No pasar por los controles de paso marcados. 
 No llevar el dorsal visible o alterar u ocultar la publicidad del mismo. 
 Correr con el dorsal y/o chip asignado a otro corredor. 
 No atender las instrucciones de los jueces o personal de la organización. 
 Tener un comportamiento antideportivo o en contra del medio ambiente en el que 

se realiza. 
Además, el servicio médico de la prueba y los jueces árbitros, están facultados para retirar 
de la carrera a cualquier atleta que manifieste un mal estado físico. 
Más información: 
 

 
https://www.facebook.com/CDBRMueblesMesaElEjido 

 
https://www.instagram.com/cdbrmueblesmesaelejido/ 

 
cdbrmueblesmesa@gmail.com 

 
Organiza: 

 
 


