| NOCTURNA DOLAR TRAIL.
ARTICULO 1. La prueba.

El Excmo. Ayuntamiento de Délar organiza la | Carrera Nocturna Ddlar Trail, que se
celebrard el 19 de agosto de 2025.

La prueba de senderismo (no competitiva) tiene un recorrido circular de 8,8 km.,,
aproximadamente.

La prueba de corredores (no competitiva) tiene un recorrido circular de 12,5 km,,
aproximadamente.

Las pruebas discurriran por senderos del Parque Natural Sierra de Baza y El Pocico (Délar).
ARTICULO 2. Condiciones de Participacion.

Para el Trail podran participar cualquier atleta siempre que haya cumplido 18 afios (16
con autorizacidn firmada del padre / madre o tutor legal) el dia de la prueba, que estén inscritos,
y que reunan las condiciones fisicas adecuadas para finalizarla correctamente en el tiempo
maximo establecido.

Para el senderismo podran participar cualquier persona siempre que haya cumplido 18
afios (a partir de 10 afios necesitaran la autorizacion firmada del padre/madre o tutor legal y
estar acompafiado de uno de estos), el dia de la prueba, que estén inscritos, y que retnan las
condiciones fisicas adecuadas para finalizarla correctamente en el tiempo maximo establecido.

Para la realizacién de la prueba tanto Trail como senderismo, es necesario llevar
iluminacion durante todo el recorrido (frontal, linterna, etc.).

ARTICULO 3. La Organizacién.

La salida del Trail se dard a las 21 horas. La salida estard situada junto a las Bodegas
Méndez Moya (Ddlar) y el tiempo maximo para completar la prueba de Trail es de 1:30 horas.

La salida de senderista se dard a las 21:05. La salida estara situada junto a las Bodegas
Méndez Moya (Délar) y el tiempo maximo para completar la prueba de senderismo es de 1:30
horas.

En todos casos, la llegada hasta la zona de meta serd siempre responsabilidad de cada
atleta, si se encuentra en las condiciones fisicas adecuadas para hacerlo.

ARTICULO 4. Asistencia.
Habrad asistencia sanitaria disponible en el recorrido.

La prueba contard con puestos de avituallamientos ubicados a lo largo del recorrido y al
final del mismo con liquidos y sélidos.

ARTICULO 5. Inscripcién.



Las inscripciones estaran abiertas desde el 24 de Abril de 2025 hasta el 11 de agosto de
2025 o hasta que se cubran las plazas.

En esta edicién estaran disponibles 150 plazas tanto para el Trail como para el
senderismo, que seran cubiertas por riguroso orden de fecha de inscripcidn.

El importe de la inscripcion serd de 9 euros tanto para corredores como senderistas.

«» Con la cuota de la inscripcion cada corredor/a del Trail tendra derecho a participar en la
prueba, seguro de responsabilidad civil y de accidentes, servicios médicos con
ambulancia, cronometraje, avituallamiento en carrera y en meta.bolsa de regalo.

«» Con la cuota de inscripcion cada senderista tendra derecho a participar en la prueba de

su categoria, seguro de responsabilidad civil y de accidentes, servicios médicos con

ambulancia, cronometraje, avituallamiento en meta,.Bolsa de regalo.

La inscripcion es personal y supone la aceptacion de este Reglamento.
ARTICULO 6. Dorsales.

Los dorsales se podran recoger el mismo dia de la prueba desde las 18 horas hasta 5
minutos antes del comienzo de la misma en las Bodegas Méndez Moya (Délar). Para retirar
el dorsal, los atletas tendran que presentar el DNI, pasaporte u otro documento que acredite
su identidad.

ARTICULO 7. Sefializacién.

El recorrido estard debidamente sefializado con cintas de balizamiento, carteles
indicadores y/o flechas. Existirdn voluntarios a lo largo del recorrido que asistiran y
aconsejaran a los corredores. Es obligatorio seguir el itinerario marcado,

Asi mismo, se facilitara el Track de la prueba a través de www.cruzandolameta.es
ARTICULO 8. Modificaciones.

La organizacidon podrad realizar las modificaciones que considere necesarias en el
recorrido, e incluso la suspension de la prueba, si las condiciones meteoroldgicas asi lo
aconsejaran o por causa o fuerza mayor. Cualquier modificacion se notificara debidamente.

El presente Reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier
momento por parte de la Organizacion. El hecho de realizar la inscripcion muestra la
conformidad del participante con el presente reglamento y con los cambios que se pudieran
realizar que se hardan publicos de forma inmediata en redes sociales y en
www.cruzandolameta.es

ARTICULO 9. Comportamiento general de los participantes.

Serd motivo de descalificacion automatica el arrojar basura y elementos que puedan
perjudicar el medio ambiente; se colocaran bolsas de basura en lugares habilitados para



ello, coincidiendo con los puntos de avituallamiento. Es obligatorio que cada competidor
lleve consigo sus desperdicios hasta la meta o en los lugares sefialados por la organizacion
para ello.

ARTICULO 10. Condiciones fisicas y responsabilidad.

El atleta declara estar en condiciones fisicas dptimas para realizar esta prueba y lo hace
bajo su responsabilidad, eximiendo a la Organizacién de dicha responsabilidad. El corredor ha
de llevar la indumentaria y el calzado apropiados para la prueba. El inscribirse en esta prueba
supone la aceptacidén plena de estas normas. La organizacién no se hard responsable de los
dafios que pueda provocar o provocarse el corredor por la realizacién de una actuacion
imprudente o negligente por su parte.

Por otro lado, el corredor asume los peligros y riesgos derivados de su participacién en
esta actividad deportiva, tales como: caidas, colision (con vehiculos, participantes,
espectadores, etc.), condiciones climaticas extremas, estado de los viales. carreteras y trafico.

ARTICULO 11. Audiovisuales.

La organizacién podra usar cualquier fotografia, filmacién, grabacién o cualquier otra
forma de archivo de esta prueba sin derecho a ninglin tipo de contraprestacién a los
participantes en la mista.



