BENAHADUX - CIRCUITO DE CARRERAS
POPULARES DIPUTACION DE ALMERIA 2026

a )\ cruzando 2meta

cronometrajedeportivo

171 1 Zakarias Lahsaini

2 2 Mohammed Koula
174 7 Mohamed Er Rabaichi
26 13 Nabil Bensada

Categoria Tiempo Ritmo
ABSOLUTA - M 00:21:53 3'02"/Km
ABSOLUTA - M 00:22:04 3'03"/Km

SENIOR-M 00:22:56  3'11"/Km

SENIOR - M 00:23:49 3'18"/Km

Dorsal Nombre
195 3 Soufiyan El Bourabia
236 4 Fabian De Haro Carmona
233 9 Juan Parra Parra
63 12 Miguel Segura Checa

Categoria
ABSOLUTA - M 00:22:05 3'04"/Km
SUB20-M 00:22:49 3'10"/Km
MASTERD - M 00:23:07 3'12"/Km
SUB 20-M 00:23:37 3'16"/Km

DLICE]] Nombre
198 6 Marco Gongora Jiménez
30 8 Jonnathan Aguilera Bonilla
18 35 Marcos Zapata Juarez
183 39 Javier Lopez Arraez

Categoria

SUB20-M 00:22:55 3'11"/Km
MASTER B - M 00:23:01 3'"11"/Km
MASTERE - M 00:26:00 3'36"/Km
MASTER C-M 00:26:18 3'39"/Km

114 18 Jose Moya Valverde
12 26 Francisco Mendoza Guil
123 38 Francisco Garcia Hernandez
188 60 Juan Ortiz Garcia
Dorsal P. Gen Nombre
582 10 Emmanuel Felipe Castillo Castrillon
554 23 Paula Ramirez Parra
555 44 Juan Jose Duque Mufioz
144 90 Juan Diego Plaza Plasencia

Categoria Tiempo
MASTERD - M 00:24:30 3'24"/Km
MASTERD - M 00:24:58 3'28"/Km
MASTERD - M 00:26:16  3'38"/Km
MASTER C-M 00:27:39  3'50"/Km

Categoria Tiempo Ritmo

SENIOR-M 00:23:14 3'13"/Km
ABSOLUTA - F 00:24:54 3'27"/Km
MASTERD - M 00:26:32 3'41"/Km
MASTERA - M 00:29:30  4'05"/Km

Dorsal Nombre
75 21 Javi Guzman Soria
78 48 Manuel Montes Géngora
541 51 Jose Luis Varela De Orta
81 52 Jose Antonio Lara Arroyo
Dorsal P. Gen Nombre
549 20 Alvaro Delgado Fernandez
561 30 Raul Sanchez Rodriguez
220 33 Juan Antonio Rodriguez Tendero
133 139 Beyda Maria Carranza Sanchez

Categoria
MASTERD - M 00:24:44 3'26"/Km
MASTERD - M 00:26:52  3'43"/Km
MASTERF-M 00:27:03  3'45"/Km
MASTERE - M 00:27:20  3'47"/Km

Categoria Tiempo Ritmo
MASTERA-M 00:24:38 3'25"/Km
MASTERA -M 00:25:31 3'32"/Km
MASTER B - M 00:25:34 3'33"/Km

SENIOR - F 00:32:53  4'34"/Km

CRUZANDO LA META. Cronometraje Deportivo

www.cruzandolameta.es

Hora de impresion de resultados
28/3/2026 20:02:00



BENAHADUX - CIRCUITO DE CARRERAS
POPULARES DIPUTACION DE ALMERIA 2026

Dorsal P. Gen Nombre
576 22 Francisco José Martinez Martinez
130 31 Jose Antonio Rodriguez Martinez
508 50 Ignacio De La Casa Martinez
531 117 Montse Nufiez Calvache
Dorsal P. Gen Nombre
230 46 Adrian Lépez Ubeda
135 55 Francisco José Morales Cérdoba
502 64 Alejandro Lopez Miralles
136 103 Inmaculada Romero Romero
Dorsal P. Gen Nombre
24 11 Domingo Heredia Martinez
60 62 Nick Daniel De Paemelaere
36 71 Matias Cervantes Belmonte
38 159 Nuria Trinidad Reche
Dorsal P. Gen Nombre
85 67 Jesus De Domingo Garcia
65 95 Francisco Luis Aliaga Pefia
205 104 Youssef Oujaghbi
210 107 Luis Braut Araujo
Dorsal P. Gen Nombre
577 121 Gabriel Cobo
62 131 Armando Jesus Guzman Soria
42 146 Alejandro Hinojosa Hinojosa
66 148 Antonio Emilio Lirola Garcia
Dorsal P. Gen Nombre
504 101 Javier Serrano Aguilar
156 168 Sara Hernandez Cabrerizo
35 169 Matilde Sainz-pardo Parra
70 186 Rafael Barranco Ruiz
Dorsal P. Gen Nombre
196 83 Gail Colville
39 180 Paul Darcy
191 Patricia Mulcahy
192 Corinne Chérel

a )\ cruzando 2meta

cronometrajedeportivo

Categoria Tiempo Ritmo
MASTER C - M 00:24:44  3'26"/Km
MASTER C - M 00:25:32  3'32"/Km
MASTER C - M 00:27:02  3'45"/Km
MASTER C - F 00:31:26  4'22"/Km

Categoria Tiempo Ritmo

SUB20-M 00:26:40  3'42"/Km
MASTER A - M 00:27:27  3'48"/Km
MASTER A - M 00:27:46  3'51"/Km
MASTER A - F 00:30:14  4'12"/Km

Categoria Tiempo Ritmo

SENIOR - M 00:23:33  3'16"/Km
MASTER F - M 00:27:44  3'51"/Km
MASTER D - M 00:28:08  3'54"/Km
MASTER A - F 00:33:41  4'40"/Km

Categoria Tiempo Ritmo
MASTER D - M 00:27:59  3'53"/Km
MASTER D - M 00:30:00  4'10"/Km

SENIOR - M 00:30:30  4'14"/Km
MASTER E - M 00:30:35  4'14"/Km

Categoria Tiempo Ritmo
MASTER D - M 00:31:40  4'23"/Km
MASTER D - M 00:32:27  4'30"/Km
MASTER A - M 00:33:05  4'35"/Km
MASTER F - M 00:33:14  4'36"/Km

Categoria Tiempo Ritmo

SENIOR - M 00:30:11  4'11"/Km

SENIOR - F 00:34:18  4'45"/Km

MASTERD - F 00:34:24  4'46"/Km

MASTER G - M 00:35:22  4'54"/Km

Categoria Tiempo Ritmo
MASTER F - F 00:29:05  4'02"/Km
MASTER F - M 00:35:04  4'52"/Km
MASTERE - F 00:36:21  5'03"/Km
MASTER D - F 00:36:26  5'03"/Km

CRUZANDO LA META. Cronometraje Deportivo

www.cruzandolameta.es

Hora de impresion de resultados
28/3/2026 20:02:00



BENAHADUX - CIRCUITO DE CARRERAS
POPULARES DIPUTACION DE ALMERIA 2026 2 )\ cruzando ameta

cronometrajedeportivo

Dorsal P. Gen Nombre Categoria Tiempo Ritmo
94 160 José Maria Medina Moya MASTERH - M 00:33:43 4'41"/Km
564 197 Maria Leticia Pérez Carvajal MASTER A - F 00:36:55 5'07"/Km
563 198 David Tarifa MASTERE-M 00:36:55 5'07"/Km
95 253 Emiliano Padilla Molina MASTERH - M 00:47:39  6'37"/Km

CRUZANDO LA META. Cronometraje Deportivo Hora de impresion de resultados

www.cruzandolameta.es 28/3/2026 20:02:00



