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ULTIMAS INDICACIONES CORREDORES III CANON TRAIL

1. Recogida de dorsales en oficina de carrera en bajos del Ayuntamiento de
Lanjardn ubicado en la Plaza de la Constitucidn:

SABADO 6 ENERO: 18:00/ 20:30 horas
DOMINGO 7 ENERO: 8:30 /10:15 horas

Se dotara de tres mesas de recogida de dorsales:

a. Mesa 1: TRAIL
b. Mesa 2: MINITRAIL y SENDERISMO
c. Mesa 3: Dorsales TRAIL KIDS. Inscripciones in situ.

2. La salida de la prueba sera a las 10:30. Instrucciones de carrera:
- Estaran sefialadas con PELIGRO, antes de las zonas mas técnicas de carrera.
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- En la zona de bifurcacién de la ruta trail y minitrail-senderismo:
- Corredores trail seguiran las flechas azules
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- Corredores minitrail-senderismo, seguiran las flechas amarillas
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- Todo el recorrido estara indicado con cintas amarillas, que seran visibles a
lo largo del recorrido.

- Los dorsales identificaran a cada corredor, con la modalidad en la que
compiten. No se podra cambiar de categoria en el trascurso de la prueba.
% Azul-> Trail
% Rojo -> Minitrail
¢ Amarillo -> Senderismo

- Los corredores del minitrail, deberan siempre ceder el paso en zonas
estrechas a los corredores del trail (dorsal azul) que lo soliciten.

- Queda Totalmente Prohibido arrojar basura fuera de la zona de
avituallamientos. Sera motivo de expulsion.

- Sed prudentes en las bajadas y no pongais en riesgo bajo ningun concepto
vuestra integridad fisica.

Se habilitara zona de duchas en las escuelas municipales, a 100 metros de la meta.

3. Los avituallamientos seran los siguientes:

e Avituallamiento 1. Sélido y liquido. Km 3,5 trail y minitrail.

e Avituallamiento 2. Sélido y liquido. Km 7,5 trail y minitrail.

e Avituallamiento 3. Sélido y liquido. Km 10,2 Trail y minitrail.

e Avituallamiento 4. Sélido y liquido. Km 12.9 Trail.

« Contaremos con avituallamiento especial para veganos y celiacos.
En el avituallamiento 2, habra un punto de fuera de control a las 12:00.

4. Entrega de premios. La entrega sera a las 14:30. Los premios seran, como

minimo los siguientes, siendo excluyentes los premios de la clasificacion
general para los trofeos por categorias:
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- Categoria absoluta masculina, modalidad de Trail:

19 clasificado: premio
22 clasificado: premio
32 clasificado: premio
42 clasificado: premio
59 clasificado: premio
62 clasificado: premio
79 clasificado: premio

82 clasificado: premio

- Categoria absoluta Femenina, modalidad de Trail:

12 clasificada: premio
22 clasificada: premio
32 clasificada: premio
42 clasificada: premio
52 clasificada: premio

62 clasificada: premio

Tres primeros clasificados en cada categoria masculino y femenino:

e 12clasificado: premio.
e  2%2clasificado: premio.

e  32clasificado: premio.
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- En la modalidad MiniTrail se contemplaran los siguientes trofeos y/o regalos:

Categoria Absoluta (masculino y femenino):
e 12 clasificado: premio.
e 22 clasificado: premio.

e 32 clasificado: premio.

Cadetes (masculino y femenino):

e 12 clasificado general: premio.
e 22 clasificado general: premio.

e 32 clasificado general: premio.

Categorias locales:
- 3 primeros absoluta trail masculina
- 3 primeros absoluta trail femenina
- 3 primeros absoluta mini trail masculina

- 3 primeros absoluta mini trail femenina

e La organizacion podra dar otros premios especiales y a diferentes
clasificados en virtud de su criterio y la disponibilidad de regalos cedidos
por patrocinadores.

e La no asistencia al acto de entrega de premios se entendera como renuncia
al mismo, no pudiendo ser recogido por otra persona, ni reclamado con
posterioridad a dicho acto.
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5. Carrera para nifios y nifias.

10:45 Aprox. una vez que hayan salido los

Macho mis qae ax traitl! corredores, en la plaza del ayuntamiento,
S contaremos con el Cafidon Trail Kids. La inscripciéon

Qs E N[] ?c/pw/[gs es de 3 euros, y se realizara en la plaza del

Qv . .
ayuntamiento. Las categorias y recorrido son:

RAIL KIDS
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I\ Todos los participantes tendran distintos premios
y/o regalos. Entrega de premios al finalizar

6. A las 13:00, una vez finalizado el Masho mis  fuiand traitl/
Cafion trail Kids, todo el que quiera g
podra participar en la clase de dance F1T ) ELX HIBJEII]N nr
fitness, en la misma plaza del NLCa. ( INCE
ayuntamiento. Actividad gratuita
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7. Recordamos que todos los participantes en las categorias de trail, minitrail y
senderismo, obtendran un premio finisher que se entregara en el momento en
que terminen la prueba, mostrando su dorsal en la zona de entrega de premio
finisher ubicada en la plaza del ayuntamiento.

Macko mis gae ar traill/

8. 13:45 Concierto PONTE FORTE, rock con gas.
EN CONCIERTD Todo el evento estarad animado por DJ Paco Ortega
y Paco Anguita como speaker.
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9. A partir de las 13:00 comenzara el reparto de la comida, que podra elegirse
entre barbacoa o plato vegano. En cada bolsa del corredor ira un tiquet de comida
y 3 bebidas que podra disfrutar. Los acompafiantes podran adquirir tiquet de
comida y bebida en la plaza del ayuntamiento. 2€ bocadillo, 1€ bebida.

10. La carrera tendra oficina de incidencias y ropero para dejar la ropa en Salida-
Meta.
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