REGLAMENTO DE LA TRAVESIA MAPA Y PERFIL X TRAVESIA 2.019

Habra asistencia sanitaria durante parte del recorrido y coches
de apoyo durante gran parte del recorrido. La prueba no se suspen-
dera por mal tiempo. Salvo por causas muy graves., que decidira la

Organizacién de la Travesia.

La Organizacion se reserva el derecho a modificar tanto el recorri-
do como el presente reglamento si por algun motivo fuese necesa-
rio. La participacion en esta prueba conlleva la aceptacion total del

presente Reglamento y los cambios que la organizacién pudiera

hacer, para el buen desarrollo de la prueba. El Reglamento sera
publicado en la Pagina Web del Club Organizador
www.clubelsendero.com
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Clinica en Motril especialista en todo
tipo de lesiones musculares y articula-
res. 25 ainos le avalan. 609 446 006




X TRAVESIA POPULAR DE MONTANA COSTA TROPICAL 2019

ALMUNECAR

Descripcion de la Actividad

Con el fin de promocionar el deporte del senderis-
mo en la Costa Tropical y dar a conocer los espacios
naturales, sus pueblos, negocios y playas, el Club
Deportivo y Cultural El Sendero de Motril, organiza
cada aino una Travesia Popular en Municipios distin-
tos de la Costa Tropical, con objeto de promocionar
sus senderos, veredas, negocios, costumbres y su
riqueza cultural y paisajistica, para que esta marcha
senderista no competitiva sea un referente del monta-
nismo de la Costa Tropical y asi unir los pueblos de la
Costa por los antiguos caminos y senderos que nos
unian en el pasado.

Este ano tiene un significado especial, vamos a
realizar la X Travesia desde la Costa, partiendo de
Almuiécar hacia Rio Verde y el barranco de Itrabo,
camino que unia los pueblos del interior con Almuiié-
car, seguiremos haciendo un sendero circular disfru-
tando de la costa y del paisaje tan magnifico de la Ve-
ga de Almunécar y su entorno natural.

A los 6 Km. Realizaremos un control de avitualla-
miento con unas vistas inmejorables.

Bajaremos a Rio Verde y tomaremos la rambla de
Torrecuevas, realizaremos el 2° control de avitualla-
miento a su entrada donde disfrutaremos del acueduc-
to Romano, cruzaremos por el camino que va a Pena
Escrita y nos desviaremos por Rio Seco y llegaremos
al centro de Almunécar, pasear por sus calles y llegar
al Campo Municipal de Futbol Francisco Bonet, donde
tendremos el final de la prueba, comida y clausura con
entrega de premios.

Durante gran parte del recorrido nos acompaiiaran
coches de la organizacion y Proteccion Civil. Se reali-
zara dos controles de avituallamiento.

Esta Travesia tiene un total de 16,60 Km. el recorri-
do en su mayor parte tiene piso de tierra por pistas y
caminos. A la entrada y salida de los pueblos hay
asfalto. La Dificultad es Media.

SABADO 23 DE NOVIEMBRE

Recepcidén de Participantes:

De 18 a 21 horas, en el Campo Municipal de Futbol
Francisco Bonet. Donde se entregara la bolsa del
senderista con dorsal, camiseta, diploma etc.

DOMINGO 24 DE OCTUBRE

Recepcidén Participantes:

De 07:15 a 07:45 en el Campo Municipal de Futbol
Francisco Bonet.

Desayuno:
De 07:15 a 07:50 horas.

Salida de la X Travesia:
08:00 Horas desde el Campo Municipal de Futbol
Francisco Bonet

Meta, Almuerzo, Clausura y Entrega de Premios:
Campo Municipal de Futbol Francisco Bonet

DONDE INSCRIBIRSE:
www.clubelsendero.com o en _meapunto.net
Donde Realizo el Pago: Banco Sabadell

IBAN ES18 0081 7402 1700 0152 1062

Cuenta: Poniendo nombre, apellidos y D.N.I. del
participante.

Cuota de Inscripcion:

Empadronados en Almuiécar acreditandose,
Socios del Club y Federados 16€

No Federados: 20€

El Reglamento estara publicado en la web del Club.

Reglamento de la X Travesia

El Reglamento completo estara publicado en la Pagina del
Club. Se requiere una buena condicion fisica y equipamiento
personal adecuado como linterna, frontal, bastones, Zapatillas
de montaia etc. para la buena realizacion de la Travesia.

Los participantes deberan firmar con antelacion una Declaracién
Jurada en el que se hara constar que no poseen ninguna
circunstancia que le impida la realizacion normal de la ruta.
Podran participar federados y no federados.

Cuota de inscripcion: 16€ Federados — 20€ No Federados.

Se Realizara la Inscripcion en: La Pagina del Club
www.clubelsendero.com y en www.meapunto.net

La X Travesia transcurre por los Parajes Naturales de la Sierra y
vega de Almunecar

En la Recepcion sera obligatorio, la presentacion del DNI. Junto
la Tarjeta Federativa en vigor, si esta federado.

La participacion estara limitada a 150 personas. La organizacién
dara numero de teléfono de Hoteles, Hostales, para hospedarse,
quien desee podra quedarse en el Campo Municipal de Futbol
Francisco Bonet GRATIS. Habitacion con colchonetas habilitada.
La inscripcion sera valida en el momento que se realice el
ingreso bancario por el importe correspondiente. La edad
minima sera 10 anos acompaiados de padres o tutores y la edad
maxima sera al criterio personal de la persona que participe.

No se tendra derecho a la devolucion del importe de inscripcion
después de las 13 h. del 16 de Noviembre del 2.019.

Miembros de la organizacion marcaran el ritmo de la marcha
para garantizar el horario previsto. Ningin senderista lo
sobrepasara. Habra vias de escape para aquellos que deseen
abandonar la prueba.

La Organizacion proporcionara: Bolsa del senderista con
camiseta técnica de la prueba, Diploma acreditativo, vales para
almuerzo, Regalos etc.

La Organizacion dara un desayuno, Almuerzo, Agua, Fruta,
Frutos secos, dulces. El Alimuerzo se dara a cada participante al
final de la prueba, la Clausura asi como el sorteo de mas de 10
Regalos con el numero del dorsal, que hay que presentar.

El Itinerario esta exento de dificultad técnica, los Guias estaran
en todo el recorrido y si alguien tiene algun problema, debera
ponerse en contacto con alguno de ellos para intentar de
solucionarlo.




