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LA DESERTICA (IV EDICION)

1 m INTRODUCCION.

Este documento regula las normas de la IV Edicidn de la carrera-civico militar “LA
DESERTICA. LA LEGION Y EL DESIERTO NOS UNE” que se celebrard los dias 22 y 23
de octubre de 2022, con salida en la Rambla Federico Garcia Lorca y llegada en
Plaza de los Bajos en Roquetas de Mar, discurriendo por doce términos
municipales de la provincia de Almeria.

2 m  FINALIDAD.

Sus objetivos son:

e Estrechar lazos entre el Ejército de Tierra y la sociedad almeriense, de
la que la Legidn se siente parte indisoluble.

e Contribuir a fomentar la practica saludable de deporte y de respeto
al Medio Ambiente en la provincia de Almeria.

e Daraconocer a la Legion y sus valores.

e El apoyo econémico a entidades benéficas locales, tras el balance de
cuentas.

3 m ORGANIZACION.

La IV Edicién de “LA DESERTICA” estd organizada por el Club Deportivo “LA
DESERTICA” (creado en el seno del Tercio “D. Juan de Austria” 32 de La Legidn,
ubicado en la base militar Alvarez de Sotomayor, Viator— Almeria) en
colaboraciéon con la Federacion Andaluza de Montafiismo, la Federacidn
Andaluza de Ciclismo, la Unidn Ciclista Internacional, la Diputacién de Almeria
y los Ayuntamientos de Almeria, Huércal de Almeria, Viator, Pechina, Benahadux,
Gador, Santa Fe de Mondujar, Alhama de Almeria, Enix, Felix, Vicar y Roquetas de
Mar.
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4 m MODALIDADES Y PARTICIPANTES.

MODALIDAD P'::Z\ES DISTANCIA DIA :g:: é':;:::;
ss0 | aoskm | DIREE | NS
MARCHADORES 2750 72 KM 202c/ t2u3bf: (1)(3);88
EQUIPOS MARCHA 500 72 KM 202({ t2u3bf: (1)(3)288

*Total de Participantes: 6.500.

5 m CATEGORIAS, HORARIOS Y DISTANCIAS.

MODALIDAD: MARCHADORES

CATEGORIA EDAD *
ABSOLUTA A partir de 21 afios
Masculina - Femenina
SUBCATEGORIA CIVIL EDAD *
S.EN|OR . De 24 a 39 afios
Masculina-Femenina
VETEBANOS/AS.A De 40 a 49 anos
Masculina-Femenina
VETE.RANOS/AS B De 50 a 59 anos
Masculina - Femenina
VETE.RANOS/AS(.: De 60 afios en adelante
Masculina - Femenina
SUBCATEGORIA MILITAR EDAD *

SENIOR MILITAR
Masculina - Femenina
VETERANO MILITAR
Masculina - Femenina

A partir de 21 afios

A partir de 40 afios

* La edad a tener en consideraciéon para toda la temporada sera la que el participante
tenga el dia 31 de diciembre de 2022.

* Las categorias y subcategorias civiles no son acumulables.
* La categoria militar engloba solo a militares y guardia civil.
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MODALIDAD:
EQUIPOS

CATEGORIA EDAD *

ABSOLUTA
Masculina — Femenina - Mixto
ABSOLUTA CIVIL
Masculina — Femenina - Mixto

ABSOLUTA MILITAR
Masculina — Femenina - Mixto

A partir de 21 afios

A partir de 21 afios

A partir de 21 afios

* La edad a tener en consideracién para toda la temporada sera la que el participante
tenga el dia 31 de diciembre de 2022.

* La categoria militar engloba solo a militares y guardia civil.

MODALIDAD: MTB
CATEGORIA EDAD*
ABSOLUTA ]
Masculina - Femenina 2003y anteriores
CATEGORIA CIVIL EDAD *
SUB 23 . De 19 a 22 aios
Masculina-Femenina
.ELITE . De 23 en Adelante
Masculina-Femenina
MASTER 30 . De 30 a 39 afos
Masculina-Femenina
MASTER 40 . De 40 a 49 aios
Masculina-Femenina
MASTER >0 . De 50 a 59 afos
Masculina-Femenina
MASTER 60 . De 60 a 75 aios
Masculina-Femenina
CICI'.OTUR|STA. 2007 o anteriores
Masculina-Femenina
CATEGORIA MILITAR EDAD *
SENIOR MILITAR A partir de 19 afios
Masculina - Femenina
VETERANO MILITAR A partir de 40 anos
Masculina - Femenina

*La edad a tener en consideracién para toda la temporada serd la que el
participante tenga el dia 31 de diciembre de 2022.

* La categoria Cicloturista no tiene ningun tipo de premio ni trofeo.
* Las categorias y subcategorias son acumulables.

* La subcategoria Elite abarca a los que hayan nacido en el afio 1999 y anteriores o
gue hayan elegido esta subcategoria.

* La categoria militar engloba solo a militares y guardia civil.
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6.

6.1
6.2
6.3

6.4

6.5

7.1
7.2

7.3

7.4

REGLAMENTO IV Edicion

REQUISITOS DE PARTICIPACION.

Estar en condiciones fisicas suficientes para afrontar el nivel que exige la
prueba y lo hace bajo su responsabilidad.

Estar dentro de la edad minima de participacion. En la modalidad de
marcha/equipos, la edad minima es de 21 afios y en la modalidad de MTB es
de 19 afios.

No padecer enfermedad o lesién que pueda agravarse con la participacion.
Atletas o Ciclistas federados: estar en posesion de la licencia federativa en
vigor o tengan la licencia de un solo dia (Federacidon Andaluza de Montafismo
o Federacién Andaluza de Ciclismo) y no estar sujeto a ningun tipo de sancion
federativa.

Haber leido y aceptado el reglamento y el pliego de “declaracién jurada y
pliego de descargo de responsabilidades”.

NORMAS GENERALES.

Se debe realizar el recorrido completo por el itinerario que estd indicado para
cada modalidad en este reglamento. Dicho itinerario se encuentra en el
rutdmetro que se entregard en la bolsa del corredor al recoger el dorsal.
Todo el recorrido se encuentra balizado y sefializado, tanto de dia como de
noche.

El documento de control de la prueba es la “CARTILLA DE ENGANCHE”, donde
obligatoriamente debe ir pegada, en el lugar correspondiente para ello, una
copia del DNI para personal civil, y TIM para personal militar. Este documento
(cartilla) debe portarse permanentemente y puede ser solicitado por la
organizacién en cualquier punto de la prueba.

En la citada cartilla, ademas de informacion, hay una hoja de control de paso
por diferentes puntos de control de la carrera. En ella se colocaran sellos de
salida, de llegada y paso por los diferentes controles, que se establecen a fin
de comprobar que todo el personal participante realiza el recorrido
completo.
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7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

7.11

REGLAMENTO IV Edicion

Todos los participantes deberan llevar de forma visible el dorsal en el lugar
correspondiente para cada modalidad (MTB, en el manillar la placa y en la
parte trasera el dorsal, marchadores en el pecho o colgado en la cintura).

El participante se compromete a eximir al Club Deportivo “LA DESERTICA”, a
la Real Federacidon Espanola de Ciclismo, a la Federacidn Andaluza de
Montafia y a la Unidn Ciclista Internacional y/o a cualquier persona fisica o
juridica vinculada con la organizacién de la prueba, de la responsabilidades
derivadas en cualquier accidente causados tanto por motivo de hechos de la
circulacién, asi como por accidentes deportivos entre los participantes.

El participante se compromete a eximir los anteriormente citados de
cualquier perjuicio que, por motivos de salud, pudieran derivarse de su
participacién en la prueba, asumiendo personalmente el riesgo inherente
para la salud que supone el esfuerzo fisico requerido para la participacion de
la misma.

Es una prueba con un nivel de dificultad fisica extremadamente alto, para la
cual se requiere una preparacidn previa muy importante y exigente. Cada
participante participa bajo su exclusiva responsabilidad, aceptando que
cuenta con una condicién fisica muy alta, imprescindible para no poner en
riesgo su salud, teniendo conocimiento por su parte de la exigencia de la
prueba. Por todo ello se recomienda a los participantes que sigan un Plan de
entrenamiento exigente durante los meses previos a la “LA DESERTICA” para
poder acabarla con garantias.

La organizacidn recomienda a todos los participantes que seria recomendable
el estar en posesién de un certificado médico oficial, expedido, como
maximo, seis meses antes del inicio de la prueba y que capacite al deportista
para la practica deportiva intensa en competicidn de esta prueba.

En cualquier punto del recorrido, el médico de carrera o juez podra
determinar la retirada de competicion de un corredor si éste muestra
sintomas evidentes de agotamiento u otro indicio que aconseje su no
continuidad en la competicion.

El participante también se compromete a eximir al Club Deportivo “LA
DESERTICA”, a la Real Federacién Espafiola de Ciclismo, a la Federacién
Andaluza de Montafia y a la Unién Ciclista Internacional, de cualquier
responsabilidad ,que de la participacién de la prueba pudiera derivarse, tal
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como pérdida o deterioro de objetos personales, robo, extravios u otras
circunstancias.

A pesar de ello, la organizacidon pondra en la web los objetos perdidos que
sean entregados a los responsables de la organizacion.

7.12  Cuando se produzca el cierre de meta a las horas indicadas para cada prueba,
el participante debera acogerse a los vehiculos de la organizacién, para que
sean trasladados hasta la zona de meta. En el caso de que decida continuar
el recorrido tendra en cuenta que, desde ese momento, la organizacién no se
hace responsable de su movimiento por lo que se le sellard el dorsal como
“abandono” y no se encontrard cubierto por el seguro de la organizacion.

7.13  La organizacidn se reserva el derecho a desviar el recorrido de la carrera por
otro alternativo y realizar las modificaciones oportunas en funcién de que
existan alteraciones o condicionantes adversos que afecten a la misma, asi
como la suspension de dicha prueba por condiciones meteoroldgicas
desfavorables o por fuerza mayor, siempre previo acuerdo del comité
organizador del evento.

7.14  En caso que se produzca la cancelacidn de la prueba por motivos ajenos a la
organizacién (causas meteoroldgicas adversas, seguridad publica o
condiciones sociales ajenas a la prueba), en ningun caso se reembolsard el
valor completo de la inscripcién, teniendo el inscrito derecho a la bolsa del
corredor con su contenido, a la sudadera de la prueba y al valor en metalico
del seguro del corredor para los no federados (que se ingresara contra la
misma cuenta corriente desde la que se hizo la inscripcion). En el caso de que
se quisiera recoger por correo, se solicitaria por correo electrénico por los
inscritos en ladesertica@gmail.com (hasta un mes después de finalizacién
de la prueba).

8- NORMAS  PARTICULARES  MARCHADORES
(INDIVIDUAL).

8.1 La salida para marchadores se dard a las 10:00 horas; 15 minutos antes (a las
09:45) se cerrara el acceso al cajén de salida y el sellado de cartillas. La
apertura del cajon se marcard una vez se inicie la prueba de MTB a las 09.00
horas.

8.2 Finalizard la prueba todo aquel que llegue a la meta antes de 16 horas desde
el inicio de la prueba, y que lleve la cartilla del corredor con todos los sellos
puestos en el lugar correcto.

8.3 En el punto intermedio de la prueba (PAVT 9) se establece un punto de
control de participantes. Con la finalidad de evitar riesgos innecesarios a los
participantes, todo aquel corredor que no pase antes de las 11 horas de
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8.4

8.5

carrera por ese punto, sera descalificado de la prueba.
El material obligatorio que deben llevar los corredores, segun la normativa de
la FAM, es:

= Chaqueta cortavientos de manga larga y con capucha.

= Manta térmica o de supervivencia de tamafio minimo 1,20 x 2,10.

= Contenedor de reserva de agua (minimo 1 litro).

= Frontal o linterna con pilas de repuesto.

= Gorra, visera o badana.

= Pantalones o mallas deportivas.

= Teléfono modvil con bateria cargada y teléfonos de la organizacion.

= Silbato.
Este material puede ser requerido por los arbitros de la Federacion Andaluza
de Montafia en el control de dorsales y en cualquier parte del recorrido. El no
portar este material puede suponer la descalificacion de la prueba.
Completan este reglamento el resto de instrucciones y normas en vigor de
la Federacion Andaluza de Montaiismo.

9 m  NORMAS PARTICULARES EQUIPOS.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

REGLAMENTO IV Edicion

Para todos los equipos participantes, el cajén de salida se abrira entre las
09:00 y las 09:45 horas del sabado 22 de octubre (los participantes que
accedan entre las 08:00 y las 08:45 horas, permaneceran en un pre-cajon de
salida, respetandose su orden de entrada). La salida se dara a las 10:00
horas; 15 minutos antes (a las 09:45 horas) se cerrara el acceso al cajén de
salida y el sellado de cartillas.

Los equipos estaran formados por 5 miembros, los cuales deberan ir juntos
durante todo el recorrido. Llevan una unica cartilla de corredor de “EQUIPO”
y 5 cartillas de corredor de modalidad individual. En caso de retirada de
cualquier componente del equipo, el resto del equipo puede continuar de
forma individual, pero sin obtener premios de la categoria individual
(apartado 12), optando Unicamente a los regalos de finalizacidn de prueba,
como participantes de la carrera.

Los miembros del equipo deberan portar una camiseta igual y la siroquera de
regalo que se da en la bolsa de corredor.

No se sellara la cartilla de equipo en los controles de no ir los cinco juntos,
pero si las cartillas individuales.

Finalizard la prueba todo aquel equipo que llegue reunido a la meta antes de
16 horas desde el inicio de la prueba, y que lleve la cartilla del corredor, con
todos los sellos puestos en el lugar correcto. Al finalizar la carrera los 5
componentes deben entrar con una diferencia mdxima de 15 segundos, si no
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seran descalificados de la categoria de EQUIPOS.

9.6 Los equipos MIXTOS seran formados por 5 miembros con al menos uno de
sus componentes de distinto género (ejemplo: 4 participantes femeninas + 1
participante masculino).

9.7 El material obligatorio que deben llevar los corredores, segun la normativa
de la FAM, es:

= Chaqueta cortavientos de manga larga (recomendable con capucha).
= Manta térmica o de supervivencia de tamafio minimo 1,20 x 2,10.

= Contenedor de reserva de agua (minimo 1 litro).

= Frontal o linterna con pilas de repuesto.

= Gorra, visera o badana.

= Pantalones o mallas deportivas.

= Teléfono mdvil con bateria cargada y teléfonos de la organizacidn.

= Silbato.

9.8 El material del punto anterior, puede ser requerido por los arbitros de la
Federacién Andaluza de Montanfa, en el control de dorsales y en cualquier
parte del recorrido.

9.9 Los equipos militares accederan al cajéon de salida por un pasillo, en el cual
se le realizara un control por uno de los jueces de la organizacién y una
fotografia de todos los componentes.

9.10 Completan este reglamento el resto de instrucciones y normas en vigor de
la Federacidon Andaluza de Montainismo.

1 O m  NORMAS PARTICULARES MTB.

10.1 Para los ciclistas el cajon de salida se abrird entre las 07:45 y las 08:45 horas
del sdbado 22 de octubre; a esta hora se cerrard el cajon de acceso. Los
participantes se organizaran en tres cajones diferenciados.

Cajon 1: Ciclistas que hayan adquirido el maillot de la IV Edicion “LA
DESERTICA”.

Cajon 2: Ciclistas que se encuentren en condiciones éptimas de finalizar la
prueba en menos de 8 horas.

Cajon 3: Resto de ciclistas por orden de entrada al cajon.
Dentro de cada cajdn, el orden de salida sera el estricto de llegada
al mismo. Serecomienda que los participantes sean consecuentes
y realistas en sus posibilidades y se coloquen en la zona de tiempo
que permita un mejor desarrollo y fluidez de la prueba.

10.2 Se realizara un recorrido neutralizado con salida lanzada. El tiempo computa
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10.3

10.4
10.5

10.6

10.7

desde la salida.
Finalizard la prueba todo aquel que llegue a la meta antes de 12 horas, desde
el inicio de la prueba, y que lleve la cartilla del corredor con todos los sellos
puestos en el lugar correcto.
Se permite la participacién de TANDEM.
Por parte de la Federaciéon de Ciclismo y de la organizacion de “LA
DESERTICA”, se exige a todos los participantes portar el siguiente material:

= Luz roja de posicidn trasera (horario nocturno).

= Frontal o linterna delantera con pilas de repuesto (horario nocturno).

= Casco.

= Contenedor de reserva de agua (minimo 0,75 litros).

= Teléfono mdvil con bateria cargada y teléfonos de la organizacidn.
Por parte de la Federacién Andaluza de Ciclismo y por parte de la
organizacién de “LA DESERTICA”, se recomienda a todos los participantes el
transporte del siguiente material:

= Chaqueta cortavientos de manga larga.

= Manta térmica o de supervivencia de tamafio minimo 1,20 x 2,10.

= Contenedor de reserva de agua (minimo 1 litro).

= Teléfono mavil con bateria cargada y teléfonos de la organizacion.

Completan este reglamento el resto de instrucciones y normas en vigor de
la Federacién Andaluza de Ciclismo.

1 1 m MOTIVOS DE DESCALIFICACION.

El personal acreditado como organizador y componentes de la organizacién, tienen
Ordenes expresas de desalojar de la prueba a toda persona que incumpla el
reglamento. Seran causas de descalificacion:

111

11.2

11.3
114
11.5

REGLAMENTO IV Edicion

Participar o estar en el circuito de la prueba con perros, carros de bebes,
patines o cualquier otro objeto que pueda entorpecer la marcha de Ila
carrera y/u ocasionar riesgo para los demas corredores.

En la modalidad de MTB no esta permitido el uso bicicletas eléctricas y no
estd permitido quitarse el casco en ninglin momento en la prueba deportiva
(el cruce de la linea de meta debe realizarse con el casco reglamentario
puesto).

Manifestar un comportamiento no deportivo.

Negarse a pasar el control antidoping por los arbitros de las Federaciones.
Con el motivo de extender un cddigo de buenas practicas medioambientales
y por la concienciacidon que tienen las Fuerzas Armadas y en concreto La
LEGION con el Medio Ambiente, serd motivo de expulsién inmediata y
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11.6
11.7

11.8

11.9

11.10

11.11

11.12

11.13

11.14

11.15
11.16

11.17

11.18

11.19

11.20

11.21

11.22
11.23

11.24

REGLAMENTO IV Edicion

retirada de dorsal, el participante que no respete el medio ambiente,
arrojando cualquier tipo de desperdicio en los lugares que no estén
designados para ello.

Saltarse algun tramo del recorrido.

No contar con la cartilla o con los sellos de paso cuando se la pidan. Asi
mismo, no podra optar a ningln premio por la realizacion de la carrera.

No respetar el horario de entrada en los cajones de salida, reflejados en los
puntos anteriores.

En la modalidad por equipos, queda expresamente prohibido cualquier tipo
de avituallamiento y/o apoyo que no sea proporcionado por la organizacion.
En la modalidad de equipos militares, si algin equipo se niega a realizarse
una fotografia en los diferentes puntos de control establecidos por la
organizacion.

No portar sefalizacidn adecuada durante el arco nocturno.

No respetar el itinerario balizado o sefalizado del recorrido.

Rehusar el llevar puesto el dorsal o recortarlo.

Rehusar, quitar o cambiar las marcas de jalonamiento establecidas por la
organizacion.

Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa.

Sustituir o no portar el material obligado por la organizacién o las
Federaciones, en el caso de que este sea exigido en algin momento.
Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor.

No hacer uso de las indicaciones de la organizacidon o arbitros

Subir al podio en la entrega de premios con una bandera o simbolo que no
sean los oficiales o del club al que representa, o contrarios al espiritu de la
prueba.

Enfrentarse verbal o fisicamente al personal de la organizacion o entre los
participantes.

A los participantes de MTB que no respeten a los marchadores. Siempre
tendran prioridad los marchadores.

La compra-venta o cesion de dorsales entre participantes.

Con caracter general, cualquier actuacion que sea contraria al espiritu de la
prueba.

Todos los casos no contemplados en la presente normativa se trataran segun
normativa Unién Ciclista Internacional.
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1 2 m PREMIOS.

A los participantes se les entregaran los siguientes premios:

121

12.2

12.3

124

12.5

12.6

12.7

Sudadera exclusiva IV Edicién “LA DESERTICA” (solo a los que finalicen la
prueba en el tiempo definido para cada modalidad).
Medalla conmemorativa de la IV Edicién “LA DESERTICA” (solo a los que
finalicen la prueba en el tiempo definido para cada modalidad).
Bolsa de corredor (contiene varios regalos) para todo aquel que realice la
inscripcion.
Fotografia cruzando la meta de aquellos que finalicen la prueba. Dicha
fotografia estara disponible en la web www.ladesertica.es.
Diploma personalizado, que se puede descargar gratuitamente desde la web,
junto con un informe detallado de la prueba que ha realizado.
Seran entregados trofeos de las categorias definidas en el apartado 5. Estos
participantes deberdn estar en la entrega de premios que tendra lugar en la
zona de meta en Roquetas de Mar. Los horarios aproximados para la entrega
de premios son:
= MTB: a las 17.00 horas del 22 de octubre.
= MARCHADORES (individuales): a las 18.00 horas del 22 de octubre.
= MARCHADORES (equipos): en cuanto se complete el pddium absoluto en
las categorias masculina, femenina y mixta.
= Todos los horarios se confirmaran con posterioridad en la pagina web de
la organizacion.
= Se realizardn dos o mas entregas de premios, a medida que se vayan
cerrando categorias, y en la medida de lo posible aproximadamente cada
dos horas.
Los premios en la modalidad MARCHADORES no seran acumulativos, segun
normativa Federacidon Andaluza de Montafiismo. Para la modalidad de MTB,
los premios si serdn acumulables.

* Debido al origen militar de la prueba y del propio Club Deportivo, la categoria
militar, si sera acumulativa, solo en el caso de la categoria absoluta. Esto es, si el
primer marchador es militar y se ha acreditado como tal (en el momento de la
inscripcidn) sera el campedn absoluto y a la vez el militar, pero no de ninguna otra
categoria/subcategoria civil.

REGLAMENTO IV Edicion
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MODALIDAD MARCHADORES - MTB

CATEGORIA MARCHA. TIPO PUESTO
MASCULINO 12/22/3¢
ABSOLUTA FEMENINO 12 /22 /3¢
SUBCATEGORIAS MARCHA. TIPO PUESTO
(CIVIL):
SENIOR MASCULINO 12 /22/ 3¢
VETERANOS A
VETERANOS B FEMENINO 12/22/ 3¢
VETERANOS C
MASCULINO 12/22/3¢
SENIOR MILITAR FEMENINO 12/2¢2/3¢
MASCULINO 12 /22 /3¢
VETERANO MILITAR FEMENINO 12/22/3¢
CATEGORIA MTB TIPO PUESTO
MASCULINO 12 /22 /3¢
ABSOLUTA FEMENINO 12/22/3¢
CATEGORIAS MTB. TIPO PUESTO
(CIVIL):
SUB-23
ELITE MASCULINO 12 /22 /32
MASTER 30
MASTER 40
MASTER 50 FEMENINO 12/2¢2 /3¢
MASTER 60
MASCULINO 12 /22 /3¢
SENIOR MILITAR FEMENINO 12/22/3¢
MASCULINO 12 /22 /3¢
VETERANO MILITAR FEMENINO 12/22/3¢
MODALIDAD EQUIPOS
CATEGORIA TIPO PUESTO
MASCULINO 12
ABSOLUTA FEMENINO 12
MIXTO 12
SUBCATEGORIAS TIPO PUESTO
MASCULINO 12 /22 /3¢
CIVIL FEMENINO 12/22/ 3
MIXTO 12 /22 /3¢
MASCULINO 12 /22 /3¢
MILITAR FEMENINO 12 /22 /3¢
MIXTO 12 /22 /3¢
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LA DESERTICA (IV EDICION)

12.8  El premio MTB “FELIPE SANCHEZ” (participante fallecido por causas naturales
en la | Edicién de “LA DESERTICA”) se otorgara al primer participante de la
modalidad de MTB (masculino y femenino) que pase el primero por la meta
volante situada en el kildmetro 16,980. Este premio se entregara en la
ceremonia de premios.

12.9 Laorganizacién hara entrega de un obsequio a las Subcategorias (puestos 19,
22y 39 apartado 5). Estos se entregaran en la zona de entrega de premios
(inmediaciones de meta), y siempre que se pueda cuando se vayan
completando cada una de las subcategorias, en intervalos aproximados de
dos horas.

12.10 El participante que no se encuentre presente en la ceremonia de la entrega
de premios para las subcategorias, por no haber concluido aun la prueba, se
le entregara el obsequio a su llegada a meta.

12.11 Aquellos participantes que no se encuentren presentes en la celebracion de
la entrega de trofeos, podran solicitar que éstos se envien a su domicilio con
el coste correspondiente a contra reembolso. Esta solicitud debe de cursarse
en un maximo de dos meses tras finalizar la prueba.

12.12 Los corredores tienen la obligacién de recoger los premios portando la ropa
de competicion.

1 3 m  ENTREGA DORSALES Y EQUIPACIONES.

El dorsal de la prueba sera recogido por el participante mediante los siguientes medios:

13.1 El 21 de octubre de 2022, en la Plaza de las Almadrabillas (Cable Inglés), en
Almeria, en horario de 10:30 a 22:00 horas, ya sea personalmente o por
medio un tercero acreditado y previa autorizacion firmadal. En el caso de
condiciones meteoroldgicas adversas se realizara en el Pabelldn de los Juegos
del Mediterraneo.

Para la recogida de la bolsa del corredor y la camiseta conmemorativa es
imprescindible presentar el dorsal de la prueba.

13.2  Através de correo postal, quien asi lo solicite en la preinscripcion, se enviara
a domicilio previo pago de 8 €, tanto el dorsal como aquellas prendas que
haya adquirido.

13.3 Se da la opcidon a todos los participantes de retirar el dorsal y equipaciéon

! De acuerdo al modelo que se puede encontrar en el Anexo F de este Reglamento o en la
www.ladesertica.com.
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LA DESERTICA (IV EDICION)

oficial (en el caso de que se haya comprado) en la semana del 17 al 20 de
octubre en los siguientes establecimientos:
= Dorsales de MTB: Tienda EOLO (Avenida de Cabo de Gata n2 187,
Almeria).
= Dorsales de marchador: Tienda Deportes Blanes en ego sport center
(Avenida de Cabo de Gata n2 36, Almeria).

13.4 Los participantes que recojan su dorsal en la tienda o por envio por correo,
podran recoger la bolsa del corredor durante la entrega de dorsales oficial (21
de octubre de 2022, en el parque de las Almadrabillas) o a la finalizacién de
la carrera en la zona de meta (Roquetas de Mar).

1 4 m  RECORRIDO.
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1 5 m PERFIL DE PRUEBA.
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1 6 m CONTROL TECNICO - CRONOMETRAIE.

El control técnico de la prueba correrd cargo de jueces pertenecientes a la
organizacidn. Asi mismo habra arbitros pertenecientes a la Federacion Andaluza de
Ciclismo, y a la Federacién Andaluza de Montaiismo.

El cronometraje de la carrera se realizard por “CRUZANDO LA META”, una empresa
especializada profesionalmente en esta actividad.

Se utilizard un chip desechable integrado en el dorsal para que, desde zona de control,
se pueda conocer la ubicacion de un corredor/ciclista cuando pase por los puntos
intermedios de control a lo largo de recorrido.

1 7 m  PUNTOS DE AVITUALLAMIENTO.

MARCHADORES

AVITUALLAMIENTOS MARCHADORES
Test Desn KMs. !I?EQFLRQE%((% GEL HHCC [ C.FRIA E% Fw VESR'?AUCR:S CAFE*
SALIDA_[SALIDA 0 | o
PAV1 0:48] 72| 6,03KM
PAVZ T4 02 1om
PAV3 2:39) 154] 17,66
PAVA 33 I
PAVS 4:16) 164 27,76
PAVS 455 50204
PAVT 5:40} 2000 36,72
PAVS 522 w4
PAVS 7.01 217 4456
PAVI0 745 EEED
PAV11 8:30) 81 56,52
PAV 12 9 EEEE
PAV13 9:44] 9| 6632
WETA__|ETA 1020 & 1076 | -
" CAFE SOLO A PARTIR DE LAS 1900
_ =
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MTB

AVITUALLAMIENTOS MTB

FRUTOS | FRUTA |VERDURAS
SECOS SECA SNACK

Test | Desn | kys. GELHHCC | C.FRIA CAFE"

SALIDA  [SALIDA

PAV2

417 168 1251

AGUA

1:32 373 2095

PAV4

150 22 3038

PAV Alhama

335 615 4616

PAVY

440 490[ 5485

Agua

540 4211 6478

PAV Felix

5:55 8| 7246

PAV Vicar

6:32 119] 86,59

PAV 15

738 254 100,99

META  |META

18

** CAFE SOLO A PARTIR DE LAS 19:00

m SERVICIOS DISPONIBLES.

La organizacidn pondra a disposicidén del personal participante los siguientes servicios:

18.1

18.2
18.3

18.4

18.5

18.6

18.7

18.8

18.9

18.10

REGLAMENTO IV Edicion

Utilizacién del polideportivo de los “Palacio de los Juegos del Mediterraneo”
para alojamiento del personal (hasta cubrir plazas disponibles y segliin Anexo
A).La ubicacién de este podria variar, y si asi fuera se avisaria a los
participantes por redes sociales y mediante la pagina web.

Dorsal Personalizado con nombre o “alias” (se realiza al hacer la inscripcién).
Reportaje fotografico (fotos del previo, fotos de salida, foto a la llegada y en
la entrega de premios).

Traslado de dos mochilas al punto intermedio/final o la consigna en salida
(segun Anexo B).

Servicio de traslado de MTB desde zona de meta a salida, una vez finalizada
la carrera (segun Anexo C).

Servicio de autobuses con un coste simbdélico de 2 € a modo de reserva, por
cada viaje seleccionado (seglin Anexo D).

Servicio de vigilancia de MTB la noche del 21 al 22 de octubre, asi como en la
zona de meta. ANEXO E

Diploma personalizado, que se puede descargar gratuitamente desde la web,
junto con un informe detallado de la prueba que ha realizado.

Envio de bolsa de corredor a domicilio junto con lo que se haya comprado, al
precio de 8 € (excepto, Ceuta e islas que lo recogeran el viernes 21 de octubre
en la feria del corredor). Los participantes procedentes de Melilla podran
recogerlo en un punto de entrega movil que la organizacidn montara en el
puerto.

Grabacion del tiempo en la parte posterior de la medalla de la carrera tras la
finalizacion de la prueba.
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18.11 Geolocalizacidn a cargo del participante que lo solicite; dicho servicio podra
ser solicitado en la preinscripcion y serd adjudicado por orden de solicitud,
dado que este servicio es limitado y a un precio a cargo de 5 euros; para
formalizar la recepcién de dicho dispositivo por parte de los participantes se
pedird en depdsito el carnet de conducir u otro documento similar en la
entrega de dorsales el 21 de octubre (dicho documento sera devuelto al
participante cuando entregue el dispositivo en meta); en ningln caso se
enviara por correo.

*Todos estos servicios se solicitaran a la hora de realizar la preinscripcién y aquellos
gue no sean de pago podran ser modificados hasta el 22 de septiembre de 2022.

1 9 m  INSCRIPCIONES.

19.1 Las inscripciones se realizaran, via online a través de internet en la direccion
www.ladesertica.es en la pestaina de INSCRIPCIONES.
19.2  Precios de la inscripcién IV edicién LA DESERTICA:

MODALIDAD FEDERADO NO
FEDERADO
MTB 56€ 66€
MARCHADORES 53€ 56€
*
EQUIPOS 265¢ 280€
MARCHA

*solo en caso de que los 5 miembros estén federados.
19.3 Lasinscripciones para la IV edicién de LA DESERTICA comprende tres fases:
= Preinscripcion.
= Inscripcidén propiamente dicha.
= Pago.
19.4  PREINSCRIPCION. Se habilitara el mismo periodo de tiempo para ambas
modalidades, que sera del 1 de mayo al 1 de junio de 2022.

Dentro de este intervalo de tiempo, el participante preinscrito podra acceder
a su preinscripcidén y cambiar los datos y opciones que desee.

Al guardar la preinscripcion, el sistema informdtico le asignara un cédigo de
preinscripcion.

No existe preferencia para obtener plaza con la realizacion de la
preinscripcion. Por lo que se recomienda que los participantes no accedan a
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19.5

19.6

19.7

REGLAMENTO IV Edicion

la pagina web el primer dia, para evitar el colapso de la misma.

La preinscripcién no asegura un dorsal en la carrera.

INSCRIPCION. Se realizara introduciendo el DNI del participante y el cédigo
depreinscripcion en el plazo de:
= MARCHADORES Y EQUIPQOS: del 5 de junio (10:00 horas) al 12 de junio
(23.59 horas).
= MTB: del 12 de junio (10:00 horas) al 19 de junio (23.59 horas).

La inscripcién se realiza entrando en nuestra pagina WEB, y al pulsar sobre el
botéon “INSCRIBIRME”.

El nimero de dorsal no se asignara hasta que se realice el pago.

Una vez validada la inscripcion la asignacion del dorsal esta reservada durante
todo el periodo de pago del mismo.
PAGO: Los plazos para realizar el pago son:
= MTB: del 12 junio (17:00 horas) al 19 de junio (23:59 horas).
MARCHADORES Y EQUIPOS: Del 05 de junio (17:00 horas) al 12 de junio
(23:59horas).

El participante que obtenga plaza y no realice el pago dentro del periodo que
le corresponde, pierde la plaza, y pasa al ultimo de la lista de los reservas.

En el caso de que haya plazas que no se hayan cubierto en el periodo de
inscripcion, seran informados los interesados, a través de nuestra pagina
web, de la ampliaciéon del periodo de inscripcion.
Normas de inscripcidn:
= No esta permitido cambiar de una modalidad a otra una vez inscrito, (para
ello se pierde plaza en una modalidad y se deberd inscribir en la otra
modalidad y en el caso de que no haya plaza quedard como reserva).
= No se permite cambio de dorsal de un participante a otro. En este caso,
el participante que no desee participar debera cancelar inscripcién, y esta
plaza sera ocupada por el reserva que corresponda.
= No esta permitido inscribirse en varias modalidades. EI DNI sera el campo
identificativo, en el cual, si se ha inscrito en una modalidad, el sistema no
le permite inscribirse en otra distinta.
= Para participar/competir dentro de las categorias militares, se ha de
marcar el campo TIM e introducir dicho nimero (asi como el empleo).
Solo esta permitido para personal perteneciente a las FAS y Guardia Civil.
En caso contrario, este personal participara en las categorias de civil.
= Dentro de la modalidad de Equipos, hay 50 equipos para personal civil, y
50 equipos para personal militar. Los equipos militares serdn inscritos a
partir de normas especificas. Si alguna de estas cifras no se cubre, existe
la posibilidad de ampliar el cupo en beneficio de la otra, pero sin
excederse en ningn momento de 100 equipos.
= No se conforma un equipo hasta que sus 5 componentes hayan
completado el pago de la inscripcion. Este tipo de inscripcion solo la

Pagina | 20




LA DESERTICA (IV EDICION)

19.8

19.9

19.10

19.11

REGLAMENTO IV Edicion

realiza un Unico participante.
= Una vez finalizado el periodo de preinscripcién estda no podra ser
modificada, excepto los servicios gratuitos ofrecidos por la organizacion.
Se estable el siguiente criterio de cancelacién:
= Dentro del mes de julio se devuelve el 75% de la inscripcién.
= Cancelacion dentro del mes de agosto se devuelve el 50% de la
inscripcion.
= Cancelacion dentro del mes de septiembre se devuelve el 25% de la
inscripcion.
= A partir del 30 de septiembre a las 23:59 horas, no se devuelve ningun
importe de la inscripcion.
= No se devuelve el importe de prendas deportivas u otras adiciones que
hayan seleccionado.
Las incidencias relativas a las inscripciones seran resueltas en
inscripcionesdesertica@cruzandolameta.es

Las cancelaciones y el resto de modificaciones del material solicitado serdn
solicitadas en ladesertica@gmail.com

Antes de finalizar la preinscripcién, se debera aceptar haber leido el presente
reglamento y estar conforme con el pliego de “declaracién jurada y descargo
de responsabilidades”.
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PROCESO DE PREINSCRIPCION

(eEsTA REGISTRADO?)

' CAMPOS DE LA INSCRIPCION
- NOMBRE Y APELLIDOS
-DNI
-FECHA NACIMIENTO
-N° TELEFONO

ACEPTACIONES(Obligatorias)

-LEY DE PROTECCION DE DATOS

-REGLAMENTO DE LA IV EDICION
PLIEGO DE DESCARGA DE RESPONSABILIDADES

EL SISTEMA GENERA:
- CODIGO DE PREINSCRIPCION
_ -AVISO DE PRECIO FECHA /HORA DE PAGO
-ENVIO DE MAILAL | mmmummm&@m
r 3

az= [ 22 FASE INSCRIPCION

111Nz FASE}

PAGO INSCRICION Y ASIGNACION DE N° DE DORSAL

1°_REGISTRO EN EL SISTEMA
(MAIL+CONTRASENA)

{20 INTRODUCIR : DNI+CODIGO DE PREINSCRIPCION.|

ENORABUENA SU DORSAL ES: XXXXXX
TIENE QUE EFECTUAR EL PAGO EN EL BOTON PAGAR EN LAS
- FECHAS(DEPENDE DE LA MODALIDAD ELEGIDA)

DE LO CONTRARIO PERDERA LA PLAZA Y PASARA A RESERVA

=——=PAGARTPV -~
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20

m RESULTADOS.

Los resultados de clasificacion de las modalidades de la prueba se expondran en el
tablén de anuncios de la carrera, ubicado en las inmediaciones de la zona de meta y
en la pagina web de “LA DESERTICA” en el apartado de “clasificaciones IV edicién”.

Transcurridos 20 minutos de su publicacidn sin que se haya presentado reclamacién
alguna, seran considerados definitivos.

21

211

21.2

21.3

214

m RECLAMACIONES.

Las reclamaciones individuales seran presentadas al Director Técnico (Centro
de competicion y organizacidn) de la prueba no mas tarde de 20 minutos
desde la publicacién de los resultados.

Toda reclamacion de equipo tendra que formularse por escrito e ir firmada
por el Delegado de Equipo participante interesado, basadas en este
reglamento y no por apreciaciones personales o en comparacion con otras
competiciones.

El Director Técnico de la prueba comunicard las reclamaciones al equipo
arbitral, que dara respuesta a cada una de las mismas.

El hecho de inscribirse en la prueba, implica la total aceptacion de todo lo
preceptuado en este Reglamento.

2 2 m  ROPA DEPORTIVA.

REGLAMENTO IV Edicion

Se considera ropa deportiva oficial de la IV Edicién aquella que el club ponga
en la web es www.ladesertica.es a disposicidn de los participantes y personal
interesado en ella. Estas prendas pueden ser solicitadas a través de la
“PREINSCRIPCION”, o pedido directo dentro del apartado ROPA DEPORTIVA
IV EDICION, en www.ladesertica.es.

Compone la indumentaria deportiva oficial de LA DESERTICA los siguientes
articulos:
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= Camiseta Running IV Edicién (precio 18€).
= Maillot de ciclismo (precio 30€).
= Culote de ciclismo (precio 35€).

Los detalles se especifican en el Anexo G.

2 3 m  ANEXOS.

= Anexo A - Servicio de alojamiento en el polideportivo.

= Anexo B - Servicio de traslado de mochilas.

= Anexo C - Servicio de traslado de MTB desde zona de meta a zona de salida.
= Anexo D - Servicio de traslado en autobus.

= Anexo E - Servicio de vigilancia de MTB.

= Anexo F - Autorizacion de recogida de dorsal a terceras personas.

= Anexo G — Ropa Deportiva.

Firmado digitalmente por GOMARIZ

G QM A R I Z DEVESA ENRIQUE |21486101F
Sl Nombre de reconocimiento (DN):

oo GOBIERNO  c=ESJo=MMISTERIO DE DEFENSA,
E SWPANA oULPERSONNS/ou=CERTIFICADO
LT ELECTRONICO DE EMPLEADO
: PUBLICO,

serialNumber=IDCES-21486101F,
sn=GOMARIZ DEVESA |21486101F;

givenName=ENRIQUE,

21486701 F s monale

Fecha: 2022.04.28 17:58:26/4+02'00'
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ANEXO A

SERVICIO DE ALOJAMIENTO

= La organizacién ofrece aquellos participantes que lo deseen alojarse en un
polideportivo (por determinar la ubicacién exacta).

= Este servicio es totalmente gratuito y podra modificarse en la inscripcion hasta
el 23 de septiembre.

= El polideportivo dispone de aseos masculino y femenino.
= Por parte del participante se debera traer plancheta y saco de dormir.
= Existe la posibilidad de dejar la MTB en el parking vigilado.

= Hay un aforo limitado, una vez alcanzado este cupo no sé podra realizar
ninguna reserva mas.

= La organizacién ruega que se tenga seriedad y sinceridad a la hora de escoger
esteservicio. “si no lo voy a utilizar, no selecciono la opcion”.

= Aquel participante que elija el servicio y luego no haga uso de éste, se le
denegarad elservicio para futuras ediciones

HORARIOS DE ALOJAMIENTO.
= Apertura de entrada para Alojamiento: 21 de octubre a las 16:00 horas.
= Hora limite de entrada al Alojamiento: 21 de octubre a las 22:30 horas.
= Hora de “DIANA”: 22 de octubre a las 07:00 horas.

= Cierre de Alojamiento: 23 de octubre a las 10:00 horas.

DIRECCION.

= Se proporcionard informacién de la ubicacion exacta en la pagina web de la
carrera, previsiblemente “Palacio de los Juego del Mediterraneo”.
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ANEXO B

SERVICIO DE TRASLADO DE MOCHILAS

= La organizacidon ofrece a aquellos participantes inscritos la posibilidad de
trasladar su mochila hasta el punto intermedio y/o al punto final:

- Punto intermedio: puesto de avituallamiento n2 9.
- Punto final: Meta.

= Se permite trasladar dos mochilas por participante.

= Todas las mochilas entregadas en el punto intermedio acabaran en el punto
final, que sera el punto de recogida final.

= Los participantes que hayan elegido dicho servicio deberan entregar la mochila
en:

- 21 de octubre de 2022, de 10:30 a 22:00 horas, en la Plaza de la
Almadrabillas (dia de la entrega de dorsales), presentando la cartilla de
corredor.

- 22 de octubre de 2022, de 07:00 a 09:00 horas, en las inmediaciones de la
salida de la prueba.

® Larecogida de la mochila serd en la META hasta la finalizacidn de la prueba:

- En este punto las mochilas llegaran a partir de las 1600 horas que se
anunciaran en el sitio de recogida de mochilas, aunque podra variar en
funcién de los tiempos de carrera.

- Para recoger la mochila deberé mostrar mi DORSAL.

- En este punto se podra recoger las mochilas:

e 22 de octubre : Desde las 16:00 hasta las 02:30

e 23 de octubre : Desde las 08:00 hasta las 10:00

¢ Aquellas mochilas que por una incidencia no sean recogidas en
esas fechas, podran enviarse por correo abonando el
propietario el coste correspondiente al envio y peso.
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ANEXO C

SERVICIO DE TRASLADO DE MTB DESDE ZONA DE META A
ZONA DE SALIDA

= La organizacion pone a disposicion de los participantes de MTB la posibilidad
de trasladar la bicicleta desde zona de META (Roquetas de Mar) hasta zona de
SALIDA (Almeria), en dos servicios diferenciados.

- Servicio 1; sdbado 22 de octubre de 2022 antes del inicio de la prueba:
¢ Traslado Roquetas de Mar (Plaza de Toros) — Almeria (zona de salida).
e Horario: 06:30 horas.

- Servicio 2; al finalizar la prueba en META:
¢ Traslado Roquetas de Mar (Plaza de Toros) — Almeria (zona de salida).
¢ Horario: el servicio se inicia a la hora que haya llegado el primer
deportista hasta 30 minutos después del cierre de control de la
modalidad de MTB.

e Es necesario que minimo haya 15 participantes para activar el
traslado.

= Todo aquel que desee hacer uso de este servicio deberd seleccionar la opcién
cuando realice la preinscripcion y aceptar el pliego de descarga de
responsabilidad de traslado de MTB al final de la inscripcion.

= Este servicio podra ser modificado en la inscripcion hasta el dia 23 de
Septiembre.

= No se aceptara ninguna bicicleta de un participante que no haya seleccionado
la opciodn.

= Un participante solo puede entregar una bicicleta.

= La organizacién no se hace responsable de la pérdida del material extra que
porte la bicicleta (GPS, botellin...)

= Las bicicletas de los participantes seran transportadas en camiones, con
dispositivo de traslado de MTB. Las MTB deberan de tener colocadas las placas
(dorsales) en el manillar de la bicicleta.
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LA DESERTICA (IV EDICION)

ANEXO D

SERVICIO DE TRASLADO EN AUTOBUS

= La organizacidn facilita el transporte a los participantes que lo soliciten en
ambas modalidades desde Roquetas de Mar hasta Almeria, durante los dias
que se desarrolla la prueba y con un coste simbdlico de 2€.

= La organizacidn solo activard dicho servicio si es solicitado como minimo por
30 participantes.

= Aquel participante que elija ese servicio debe aceptar las condiciones
generales de uso de este servicio.

= Tanto los equipos civiles como militares gestionaran este servicio como un
Unico elemento, considerandose el equipo como una unidad indivisible.

= Este servicio se proporciona solo a los participantes inscritos (no es vélido para
ningln acompafiante) que deberan seleccionara en la inscripcidn cual quiere
utilizar, pudiendo utilizar los dos servicios si asi lo desea.

- Servicio 1; sdbado 22 de octubre de 2022.
Traslado Roquetas de Mar (Plaza de Toros) — Almeria (zona de salida).
Horario: 06:30 horas para MTB y 07:30 horas para marchadores/equipos.

- Servicio 2; al finalizar la prueba en META.
Traslado Roquetas de Mar (Plaza de Toros) — Almeria (zona de salida).
Horario: El servicio se inicia a la hora que haya llegado el primer deportista
hasta 30 minutos después del cierre de control de la modalidad de
marchadores.

= Esobligatorio presentar el dorsal y el ticket proporcionado por la organizacién,
para acceder al autobus.

= Este servicio se puede modificar accediendo a la inscripciéon hasta el 23 de
septiembre.

= Se ruega que todos los participantes sean consecuentes con sus peticiones
para facilitar una previsiéon exacta del personal que debe ser trasladado entre
ambas localidades.

= Este importe no se devolverd en el caso de cancelacion.

= En la zona de meta existird un punto de informacion de traslado a Almeria,
donde se proporcionara informacion sobre los diferentes autobuses.
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LA DESERTICA (IV EDICION)

ANEXO E

SERVICIO DE VIGILANCIA DE MTB

= La organizacidn, pone a disposicion de los participantes de MTB, la vigilancia
de bicicletas.

= Se habilitaran dos parkings de bicicletas en las condiciones que se detallan a
continuacion:

- Aparcamiento 1:
¢ Situado en las inmediaciones de la salida (zona portuaria).
¢ Horario de apertura: viernes 21 de octubre a las 09:00 horas.
e Horario de cierre: sdbado 22 de Octubre a las 23:00 horas. A partir
de esta hora, se podra utilizar dicho aparcamiento pero no estara
vigilado, hasta las 10:00 horas del dia 23 de octubre.

- Aparcamiento 2:
¢ Situado en la plaza de toros de Roquetas de Mar.
¢ Horario de apertura: sabado 22 de octubre a partir de llegada a meta.
¢ Horario de cierre: domingo 23 de octubre a las 02:00 horas.

= Normas para dejar la bicicleta en el parking:

- La bicicleta debera ir con la placa del dorsal puesta en el manillar.

- La bicicleta no podra contener ningtn objeto personal.

- Es necesario presentar la cartilla del corredor para dejar la MTB en el
parking.

- Todo aquel participante que deje la MTB aceptara el pliego de descarga de
responsabilidad.
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LA DESERTICA (IV EDICION)

ANEXO F

AUTORIZACION DE RECOGIDA DE DORSAL
A TERCERAS PERSONAS

D T S , €CON DNl
a recoger mi Dorsal (y todo el material relacionado con el mismo) que hace entrega la
organizacion.

- Se adjunta fotocopia del DNI, del autorizado.

- Se adjunta DNI del participante.
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LA DESERTICA (IV EDICION)

ANEXO G

ROPA DEPORTIVA.

Tabla de tallas para la CAMISETA RUNNING IV EDICION, SUDADERA,
MAILLOT Y CULOTE DE CICLISMO.

CAMISETA TECNICA.

HOMBRE

CAMISETAS MANGA CORTA

4 6 8 10 12 14 XS S M L XL 2XL 3XL

~A A 35 365 38 395 41 425 46 49 52 55 58 61 64
B
| B 49 52 55 585 61 64 66 68 70 73 75 77 80
MUIJER
CAMISETAS MANGA CORTA
= XS S M L XL 2XL 3XL
~A A 42 44 46 48 50 52 54
B
1 B 62 64 66 68 70 72 74
s —
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LA DESERTICA (IV EDICION)

SUDADERA.
Tabla de tallas para la SUDADERA:

A Pecho
Mide alrededor de la parte mas ancha del pecho, manteniendo la cinta horizontal.

Cintura
Mide alrededor de la parte mas estrecha de la cintura, manteniendo la cinta horizontal.

Cadera
Manteniendo ambos pies juntos, mide alrededor de la parte mas ancha de la cadera,
manteniendo la cinta horizontal

4 " d Pecho (A) Cintura (B) Cadera (C)
87-94 75-82 86-93
______ 95-101 83-90 94-100
102-108 91-97 101-108
109-114 98-103 109-113
C SR S ——

XXL-3XL 115-143 104-134 114-138

Nota: medidas en centimetros (cm)

ROPA CICLISMO.

Hombre LETRA Xs s M L XL XXt L
Contorno de pecho A 90 94 98 102 106 10 14
Contorno de cintura B 80 84 88 92 96 100 104
Contorno de cadera c 94 98 102 106 10 114 us
Largo tiro culotte D 20,75 21,25 21,75 22,25 22,75 23,25 2375

Tabla de medidas orientativa (cms.)

Muje( LETRA xs s M L XL xXL L
Contorno de pecho A 84 88 92 96 100 104 108
Contorno de cintura B 68 72 76 80 82 84 86
Contorno de cadera o 90 94 98 102 106 110 114
Largo tiro culotte D 19 195 20 205 21 215 22

Tabla de medidos orientativa (cms.)
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