REGLAMENTO MEDIA LEGUA GRUESA PURCHENA 2017

Dentro del marco deportivo-cultural de los Juegos Moriscos de Aben Humeya, el Ayuntamiento
de Purchena organiza este aho, de forma individualizada y paralelamente a las actividades
programadas dentro del Albert Hay Malotte Festival, la tradicional carrera de montana de la Media
Legua Gruesa. La prueba de este afno cambia recorrido, segmentos y distancias. De esta forma se
convierte en dos pruebas, una trail y una minitrail, de 21 y 9,5 kilometros respectivamente.
Ademas se realizara una prueba de senderismo no competitiva, en el mismo dia, que discurrira por
el mismo recorrido que la minitrail.

La prueba trail dara comienzo el domingo 24 de septiembre de 2017 a las 9:00 horas, teniendo
como objetivo, cubrir los algo mas de 21 km de la media maratéon con un desnivel acumulado de
mas de 900 metros y en un tiempo maximo de 5:00 horas (hora cierre meta 14: horas), pudiendo
realizarla andando o corriendo. De forma simultanea, se dara salida a los participantes de la ruta
de senderismo, si bien estos deberan colocarse en el segundo cajén de la linea de salida. El
minitrail con 9,5 km, y con un desnivel acumulado de 400 metros, tendra su salida una hora
despues (10:00 horas), pudiendo realizarlo en un tiempo maximo de 4:00 horas.

La media legua gruesa es una prueba deportiva en la naturaleza, que trata de respetar y conservar
el medio ambiente, transitando por la Sierra de los Filabres. Por ello, todo participante se

compromete a cumplir las siguientes normas de buen uso y respeto:

Es obligatorio transitar por las rutas balizadas e indicadas por la organizacion, quedando prohibido
hacerlo por rutas alternativas a titulo particular.

Queda prohibido arrojar residuos o elementos que puedan perjudicar el medio ambiente,
debiendo depositar los mismos, en los contenedores que para tal fin se habilitaran en los puntos
de avituallamiento.

Queda prohibido danar o alterar a nuestro paso, la flora y fauna del entorno.

Queda prohibido usar cualquier medio de transporte, durante el transcurso de la prueba.

Todo aquel participante que no cumpla con estas normas de respeto al medio natural, quedara
automaticamente descalificado de la prueba y se le aplicaran las sanciones correspondientes.

Ambas pruebas discurren por senderos pista y un tramo urbano no superior a | kilometro en
total, alcanzando una altitud maxima en la trail de 1.100 metros y de 900 en la minitrail.

La salida tendra lugar desde la plaza de la Constitucion con el recorrido que se adjunta en la
planimetria y tracks adjuntos.

Los menores de |8 anos que quieran participar necesitaran de autorizacion paterna para poder
participar.

El plazo de inscripcion se cerrara el proximo dia 22 de septiembre de 2017. Las inscripciones se
realizaran, a través de la aplicacion informatica que estara disponible en la pagina web oficial de la

carrera (http://www.cruzandolameta.es).

La inscripcion y asignacion de dorsales, se realizara por riguroso orden de fecha de ingreso



bancario o pago por tarjeta mediante aplicacion online.

|. El importe de la inscripcion es de 12 euros para no federados en montana y de 10 euros para
corredores y senderistas con licencia. Los participantes dispondran de un seguro del corredor
para el dia de la prueba. No se procedera a la devolucién del importe de la inscripcidon en caso de
no participacion, sea cual fuere el motivo.

Todos los participantes recibiran la bolsa de corredor.
Las categorias establecidas en la prueba seran las siguientes (por ano de nacimiento):

- Junior (hasta |9 anos)

- Sénior (de 20 hasta 34 afnos)

- Veteranos/as (de 35 a 49 cumplidos el aio de la competicion).
- Master (de 50 en adelante cumplidos el aho de la competicion).

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria de la media maraton, asi
como el Club que mas atleta consiga meter en meta. También al primer clasificado local en el trail
y en el minitrail.

Si en el caso de las mujeres no se alcanza un minimo de |0 inscritos habra categoria con premio
para las tres primeras de la general.

En la prueba del minitrail se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de la general tanto
masculino como fenemina.

La prueba de senderismo no es competitiva y por lo tanto no se entregaran trofeos ni premios.
La bolsa del corredor estara compuesta por una camiseta conmemorativa de la prueba.

La entrega de dorsales se realizara el saibado 23 de septiembre de 19:00 a 21:00 horas en el
Ayuntamiento de Purchena y de 7:30 horas a 8:30 horas el dia de la prueba en las inmediaciones
de la salida/meta de la prueba. Los participantes recibiran un dorsal que se situara en el pecho de
forma visible, sin doblar ni recortar.

La Organizacién dispondra de un servicio de guardaropa.

La Organizacion de la prueba se compromete a tener el recorrido debidamente senalizado con
cintas de balizamiento, carteles indicadores. También se ubicaran voluntarios en diferentes puntos
del recorrido, donde pudiera existir algin tipo de dificultad, para asistir e informar a los
participantes. Existiran referencias kilométricas durante el recorrido, situadas como minimo cada 5
kildmetros, a fin de facilitar la informacion a los corredores.

|. Los participantes estan obligados a seguir el itinerario marcado en todo momento, asi como a
pasar por los controles establecidos. La Organizaciéon dispondra puntos de control de paso
situados en el cortijo del Esparteno y el Area Recreativa La Silveria.

La Organizacion tendra previsto un servicio de ambulancia y asistencia sanitaria, durante las horas
de la prueba, asi como puntos de atencion basica en todos los puntos de avituallamientos.

Se establecen 4 puntos de avituallamientos intermedios, mas otro en la llegada a meta, donde los
participantes podran tomar el alimento liquido y solido que necesiten.



Se establecera una clasificacion general y otras atendiendo a las distintas categorias.

I. Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones establecidas en el
presente reglamento.

Al final de la prueba y una vez entregados los trofeos habra CERVEZA,REFRESCOS Y ARROZ
PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.
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