V CARRERA DE NAVIDAD
PULPI 2024

NORMATVA CARRERA

El domingo 29 de diciembre de 2024 a las 17:00 horas para adultos y juniors y 16:00
para los peques, Club MTB vy trail Pulpi organiza con la colaboracién de la concejalia de Deportes
del Excmo Ayuntamiento de Pulpi. La V SAN SILVESTRE PULPI 2024. Una carrera divertida y
rapida por el centro del pueblo de Pulpi, enla que tendremos trofeos a los mejores disfraces, a los
mas rapidos y la famosa Torta con chocolate caliente a la llegada. Ademas, se realizaran dos
carreras paralelas; la Junior de 3km yla mini para los mas peques.

La salida y meta estaran situadas en el Nuevo Espacio Escénico de Pulpi.
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RECORRIDO

El recorrido totalmente llano discurre por el centro de la localidad, dando tres vueltas a un
circuito de 2500 metros aprox. La carrera 3Km consistira en una vuelta al circuito y la
mini una vuelta al espacio escénico 400 metros aprox.

El recorrido estard debidamente senalizado por la organizacién. Durante el mismo la
organizacion tendra situados voluntarios deportivos que indicaran la direccién a seguir, siendo
éstos, junto a la Policia Local y Proteccion Civil, las Unicas personas a las que deberan atender
sus indicaciones.



2.404,96 m

& 63.91.,58 m*

TROFEOS Y PREMIOS

El reparto de premios queda establecido de la siguiente forma:

CARRERA DE NAVIDAD DE PULP]

TROFEOS 7 KM

e TROFEO A LOS TRES PRIMEROS DE LA GENERAL Masc. y Fem.
e TROFEO A LOS TRES PRIMEROS LOCALES DE LA GENERAL Masc. y Fem.
e PREMIO A LOS 3 MEJORES DISFRACES

**| os trofeos NO son acumulativos.

CARRERA Junior

MEDALLA PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.
e TROFEO A LOS TRES PRIMEROS DE LA GENERAL Masc. y Fem.
Carrera_Mini

MEDALLA PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.

Laentregade los mismos se realizard 15 minutos después de la llegada a meta del Gltimo
corredor al espacio escénico. En el momento de la entrega de trofeos, el corredor que no
suba a recoger el trofeo pierde el derecho atrofeo quedando la organizacién exenta del
envio al domicilio del corredor.

Se consideraran atletas locales aquellos que dispongan de certificado de empadronamiento en
el municipio de Pulpi.

INSCRIPCIONES

A través del RUNNER CHECK-IN de www.cruzandolameta.es

Hasta el dia JUEVES 26 de diciembre de 2024 a las 12h.

¢ 10 EUR PARA ADULTOS (LA INSCRIPCION SE REALIZARA EN LA PAGINA DE
WWW.CRUZANDOLAMETA.ES PORELPRECIO DE 10 EUROS




» 5 EUR PARA NINOS DE 10 A 18 ANOS PARTICIPANTES DE LA CARRERA MINI DE 3 KM.
» GRATIS PARA NINOS MENORES DE 10 ANOS.

CON LA INSCRIPCION ENTRARA UN SEGURO DEPORTVO CONTRATADO UNOS DiAS
ANTES DE LA COMPETICION, POR LO QUE LAS INSCRIPCIONES EL DiA DE LA PRUEBA

ESTARAN CERRADAS, NO SE REALIZARA NINGUNA INSCRIPCION BAJO NINGUN
CONCEPTO

Los corredores locales deberan disponer de la documentacién que acredite su condicion el dia
del evento (DNI, certificado de empadronamiento, etc.).

Se podra verificar la inscripcidn desde el listado de inscritos de la ficha del evento en
www.cruzandolameta.es. Recomendamos consultar una vez realizada correctamente la
inscripcion que se ha validado y/o confirmado correctamente (la confirmacidon para ingresos 6
transferencias suele tardar entre 24 y 72h).

No se realizard devolucion alguna de la inscripcién por causas ajenas a la organizacion.
La Carrera de Navidad 7K, tendra un maximo de 250 plazas y la carrera 4K, de 150 plazas.

Esta completamente prohibido disputar la prueba sin haberse inscrito y poseer dorsal.

RECOGIDA DE DORSALES

Se abrira el plazo de recogida de dorsales el domingo 29 de las 15:00h hasta las 16:45h
en el espacio escénico de Pulpi.

BOLSA DEL CORREDOR

Se entregara una bolsa del corredor con regalo y cuanto la organizacion pueda
conseguir.

SALIDA

La salida de la prueba tendra lugar en ESPACIO ESCENICO DEPULPI.

AVITUALLAMIENTO

Se establecera una zona de avituallamiento a la llegada con agua, isotdnico, bebidas, tortacon
chocolate, fruta, frutos secos, etc.

ZONA DE LLEGADA

La zona de meta estara Unicamente reservada para los corredores que vayan finalizando la
prueba, asi como personal de organizacion y jueces.


http://www.asuspuestos.com/
http://www.asuspuestos.com/

ENTREGA DE PREMIOS

Se acotara una zona de entrega de premios donde solo podran acceder los premiados.

El pddium se dispondra de tal forma que se cumplan las medidas de distanciamiento.

OTRA INFORMACION

Sera motivo de descalificacidon: a) el atleta que no realice el recorrido completo; b) el atletaque
no lleve visible el dorsal; ¢) quien altere la publicidad del dorsal; d) quien corra con un dorsal
adjudicado a otro/a atleta; e) quien entre en meta sin dorsal; f) quien no atienda a las
indicaciones de los jueces de carrera; g) quien manifieste un comportamiento antideportivo;

El cronometraje y dlasificaciones seran gestionadas por www.cruzandolameta.es mediante
codigo de barras con tiempo en linea de meta.

Los participantes dispondran en la pdagina web__www.cruzandolameta.es de su
correspondiente diploma de participacién, con su marca y puesto junto a las clasificaciones
completas tras la entrega de premios. Ademas, se publicara un amplio reportaje fotografico

El evento estd cubierto con un seguro de responsabilidad civil. Se organizara un dispositivo
médico adecuado en la zona de salida/meta y diferentes puntos de asistencia a lo largo del
trazado. Laorganizaciénrecomienda hacerse unarevision médicay/o pruebade esfuerzo a
todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar ejercicio fisico.

Las reclamaciones se efectuaran ante el Comité Organizador de la prueba en plazo y forma
reglamentarios. Todo lo no previsto en este reglamento sera resuelto por dicho comité con
arreglo a los reglamentos y normativas vigentes para este tipo de pruebas.

Por el solo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente:

“Me encuentro en estado de salud 6ptimo para participar en el V Carrera Navidefia de
Pulpi. Ademas, eximo de toda responsabilidad ala Organizacién, patrocinadores u otras
instituciones participantes ante cualquier accidente o lesiéon que pudiera sufrir antes,
durantey/odespuésdel evento deportivo, renunciando desde yaa cualquier accion legal
en contra de cualquiera de dichas entidades.

Durante el desarrollo de lacompeticion contribuiré en lo posible con la Organizacion, para
evitaraccidentes personales. Autorizo ademas a que la Organizacién haga uso publicitario
de fotos, videos y cualquier otro tipo de material audiovisual en el que pueda figurar,
aceptando lapublicacion de mi nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de
comunicacién y/o Internet, sin esperar pago, compensacion o retribucion alguna por este
concepto”.


http://www.asuspuestos.com/

