
                  𝕏I  🅼🅸🅻🅻🅰                       🅳🅴 🅲🅰🆁🅱🅾🅽🅴🆁🅰🆂 

❷⓪❷❺                  . 

SÁBADO 5 de JULIO a las 19:00 horas. PUERTO PESQUERO DE CARBONERAS. 

 

RESUMEN DE LAS CARRERAS INFANTILES  

 

Todos los participantes que su fecha de nacimiento está dentro de las siguientes categorías. 

Solo podrán participar en el recorrido que permita su edad. 

 CATEGORÍAS: 

• SUB-10                                            2016 y posteriores 

• SUB-12                                            2014 / 2015 

• SUB-14                                            2012 / 2013 

• SUB-16                                            2010 / 2011 

 

Los tres primeros clasificados masculino y femenino de las categorías anteriores recibirán un 

trofeo. 

 
Además, por cortesía de Restaurante-Hamburguesería “12 del doce” el primer clasificado 

tanto femenino como masculino de las carreras infantiles obtendrán un vale-regalo por un 

menú valorado en 20€.   

 

NOTA: Todos los menores de edad deberán entregar una autorización para poder participar 

firmada por el padre, madre, tutor o tutora legal (el modelo valido se encuentra en la página 

de inscripción cruzandolameta.es). 

 

  INSCRIPCIÓN ON LINE: www.cruzandolameta.es 

PRECIO DE LA INSCRIPCIÓN: 

CARRERAS INFANTILES: 7 €. 

 CAUSA: Amigos de Stramilano dará APOYO a la AECC Asociación Española Contra 

el Cáncer y Carboneras Inclusiva 

 

PARTICIPA Y COLABORA. 

 

 

http://cruzandolameta.es/
http://www.cruzandolameta.es/
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SÁBADO 5 de JULIO a las 19:00 horas. PUERTO PESQUERO DE CARBONERAS. 

 

RESUMEN DE LA PRUEBA MILLA “ POPULAR”   

 

• Para los nacidos en 2009 y anteriores. ………………….1.609 metros (una milla). 

La duración máxima esta prueba será de 15 minutos, pasados éstos, cesará. 

 

Tendrán trofeo los tres primeros de la general tanto femenino como masculino. También estos 

premiados obtendrán un vale-regalo por cortesía de Pizzería Moreno para comer en su 

restaurante por 35/30/25 € respectivamente. 

 

  INSCRIPCIÓN ON LINE: www.cruzandolameta.es 

PRECIO DE LA INSCRIPCIÓN: 

MILLA POPULAR: 8 €. 

 

 CAUSA: Amigos de Stramilano dará APOYO a la AECC Asociación Española Contra 

el Cáncer y Carboneras Inclusiva 

 

PARTICIPA Y COLABORA. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cruzandolameta.es/
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SÁBADO 5 de JULIO a las 19:00 horas. PUERTO PESQUERO DE CARBONERAS. 

RESUMEN DE LA PRUEBA MILLA “ COMPETITIVA”   

• Para los nacidos en 2009 y anteriores. ………………….1.609 metros (una milla). 

La duración máxima esta prueba será de 10 minutos, pasados éstos, cesará. 

 

Clasificación general: Recibirán trofeo y premio en metálico los tres primeros clasificados 

tanto masculino como femenino.  

 

PREMIOS ECONÓMICOS: 

 

• 1º Clasificado/a…. 60€ 

• 2º Clasificado/a…. 40€ 

• 3º Clasificado/a…. 30€ 

 

Clasificación local: Habrá trofeo para el primer clasificado local masculino y femenino, 

independientemente de su categoría. Estos premiados obtendrán un vale-regalo por cortesía de 

la Tienda de Deportes “BM Sport” por valor de 25 € cada uno.  

  INSCRIPCIÓN ON LINE: www.cruzandolameta.es 

PRECIO DE LA INSCRIPCIÓN: 

MILLA “COMPETITIVA”: 10 €. 

TAMBIÉN OPCIÓN MILLA “COMPETITIVA+5 MILLAS” : 20 €. 

 CAUSA: Amigos de Stramilano dará APOYO a la AECC Asociación Española Contra 

el Cáncer y Carboneras Inclusiva 

 

PARTICIPA Y COLABORA. 

 

 

 

http://www.cruzandolameta.es/
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SÁBADO 5 de JULIO a las 19:00 horas. PUERTO PESQUERO DE CARBONERAS. 

RESUMEN DE LA PRUEBA 5 MILLAS  

• Para los nacidos en 2008 y anteriores………………8045 metros. 

Clasificación general: Recibirán trofeo y premio en metálico los tres primeros clasificados de la GENERAL tanto 

masculino como femenino. 

PREMIOS ECONÓMICOS: 

 

• 1º Clasificado/a…120€ 

• 2º Clasificado/a…. 80€ 

• 3º Clasificado/a…. 60€ 

 

Clasificación local: Habrá trofeo para el primer clasificado local en la general masculino y femenino. También un 

bautismo para cada uno de ellos cortesía del Centro de Buceo Carboneras.  

 CATEGORÍAS: 

• SUB-20                                              2006 / 2009 
• SENIOR                                            2005 / 1991 
• VETERANO/A - A                           1990 / 1983 
• VETERANO/A - B                           1982 / 1975 
• VETERANO/A - C                           1974 / 1967 
• VETERANO/A - D                           1966 y anteriores 
• DIVERSIDAD FUNCIONAL         2007 y anteriores 

 

Obtendrán trofeo los tres primeros de cada categoría, tanto masculino como femenino. 

 

Clasificación local: También trofeo para el primer clasificado local masculino y femenino de cada categoría. 

 

Se le entregará trofeo al equipo que más corredores aporte a la prueba y al atleta de mayor edad que compita en las 5 

Millas tanto masculino como femenino. 

 

NUEVA CATEGORÍA DIVERSIDAD FUNCIONAL: 
 

Se creará una nueva categoría llamada de “DIVERSIDAD FUNCIONAL”.  

 

Será una categoría globalizadora con todas las personas inscritas en esta categoría, sin clasificar diferencias 

funcionales.  

 

*Para poder participar en la categoría de DIVERSIDAD FUNCIONAL (Solo en la prueba de 5 millas) deberá 

inscribirse en la WEB expresamente en esa categoría y a la recogida de dorsales presentar un certificado de 

minusvalía, que no debe ser inferior al 33 por ciento (el que no presente este certificado no podrá participar en la 

categoría). 

 

  INSCRIPCIÓN ON LINE: www.cruzandolameta.es 

 

http://www.cruzandolameta.es/


PRECIO DE LA INSCRIPCIÓN: 

5 MILLAS: 12 €. 

TAMBIÉN OPCIÓN 5 MILLAS+MILLA “COMPETITIVA”: 20 €. 

ATENCIÓN: Por cada 4 inscripciones GRUPALES en la modalidad 5 MILLAS la QUINTA INSCRIPCIÓN será 

GRATUITA. Para solicitar el descuento, ponerse en contacto con info@cruzandolameta.es 

 CAUSA: Amigos de Stramilano dará APOYO a la AECC Asociación Española Contra el Cáncer y Carboneras 

Inclusiva 

PARTICIPA Y COLABORA. 

 

NOTA IMPORTANTE PARA LOS MENORES DE EDAD: Todos los menores de edad 

que participen en la MILLA POPULAR, MILLA COMPETITIVA o 5 MILLAS deberán 

entregar una autorización para poder participar firmada por el padre, madre, tutor o tutora legal 

(el modelo valido se encuentra en la página de inscripción cruzandolameta.es). 

Los menores SUB- “X” que quieran participar en la prueba MILLA POPULAR, MILLA 

COMPETITIVA o 5 MILLAS, lo harán bajo la responsabilidad de su madre, padre, tutor o 

tutora legal, teniendo los derechos por inscripción (dorsal, camiseta, merienda, derecho a 

participar en las pruebas etc.). Tendrán que señalar en la autorización para los menores que 

desean participar, firmada por padre, madre, tutor o tutora legal. Este caso se deberá comunicar 

en el correo amigosdestramilanocarboneras@gmail.com señalando el dorsal asignado, señalar 

la prueba a participar y así poderlo modificar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#Carboneras #Almeria #CostaDeAlmeria #Andalucia #MillaPortuaria #Stramilano 
#AmigosStramilano #AmigosDeStramilano #MillaPortuariaDeCarboneras #Atletismo 
#Senderismo #CarrerasInfantiles #Trail #Running #Verano2025 #AguaAmarga 
#CarbonerasInclusiva #AqabaCarboneras 

mailto:info@cruzandolameta.es
http://cruzandolameta.es/
mailto:amigosdestramilanocarboneras@gmail.com
https://www.facebook.com/hashtag/carboneras?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/almeria?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/costadealmeria?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/andalucia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/millaportuaria?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/stramilano?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amigosstramilano?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amigosdestramilano?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/millaportuariadecarboneras?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/atletismo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/senderismo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/carrerasinfantiles?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/trail?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/running?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/verano2024?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/aguaamarga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/carbonerasinclusiva?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/aqabacarboneras?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfeW6xyygJ0vfY7tDUcPKNfJUXxqdh9AcQZEkfDcNj4H8oItrR9r7QgJbtfY0p9lHk0_9TcnzZ4PC8TVbharGHn17YcQUuIrQFP3yEdQtoDNeWJZ_xjKxUS4nYR_01X8AUrHcMN1UeBMqVimjpH3E6A9uTnOnTRyRc0j4x_53jvCrL00B8nrenWh-SQ6WE6v4oNae0kfi3N_3eT-oicPuUbbC8v_m9wboeVMNM8A0RMg&__tn__=*NK-R

