
 

 
 

 

 

 

4 HORAS NON STOP RUNNING FERIA DE ALMERÍA 

14 DE AGOSTO DE 2019 

ANEXO ESTADIO JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO 

 

 

 



 
 
 ANEXO ESTADIO DE LOS JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO 
 

 



 
 

 EVENTO  
 
 
El evento consiste en recorrer durante 4 horas el mayor número de kilómetros.  
 
Categorías: 
 
Individuales (Masculino, Femenino). 
Parejas, (Masculino, Femenino, Mixto) 
Equipos A (de 3 a 6 componentes) 
Equipos B (de 7 a 10 componentes) 
Equipos C Empresas (de 3 a 8 componentes) 
Equipos D Gimnasios (de 3 a 8 componentes) 
Discapacitados. 
 
Premio Especial Feria de Almería: vuelta más rápida. 
 
El evento tendría un horario de 21 horas a 01.00 horas.  
 
Se entregará trofeo a los 3 primeros corredores en cada una de las categorías. 
  
La prueba será cronometrada a nivel informático por sistema de chip electrónico. Asimismo,  se 
entregarán dorsales a cada uno de los participantes, y se publicará lista de inscritos y resultados de 
la prueba.  

 
 REGLAMENTO  
 
 
Esta prueba tiene un objetivo muy sencillo: hacer el mayor número posible de kilómetros durante 4 
horas.  
 
INICIO: Miércoles, 14 AGOSTO 2019, 21.00 horas.  
FINAL: Jueves, 15 AGOSTO 2019, 01.00 (4 HORAS)  
 
LUGAR: ANEXO ESTADIO DE LOS JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO. 
 
1- La carrera tendrá lugar el MIÉRCOLES 14 de Agosto de 2019, a las 21.00 hasta las 01.00 horas 
del JUEVES 15 de Agosto de 2019, y se regirá bajo el presente reglamento.  
 
2.- El recorrido tiene una distancia de 400 metros en el estadio anexo de los juegos del 
mediterráneo (Almería).  
 
3.- Podrán participar las personas que lo deseen, mayores de 16 años.  
 
La prueba se divide en las siguientes categorías:  
 
INDIVIDUAL MASC Y FEM  
PAREJAS, MASC, FEM O MIXTO.  
EQUIPOS DE 3 A 6 INTEGRANTES  



 
EQUIPOS DE 7 A 10 INTEGRANTES  
EMPRESAS DE 3 A 8 INTEGRANTES EMPRESAS. 
GIMNASIOS DE 3 A 8 INTEGRANTES. 
DISCAPACITADOS.  
 
Tendrán trofeo los tres primeros clasificados/as de las categorías anteriores descritas. 
 
PREMIO ESPECIAL GRAN PREMIO FERIA ALMERÍA: VUELTA 400 METROS MÁS RAPIDA. 
 
4.- La competición no será oficial.  
 
5.- INSCRIPCIONES. Hasta un máximo de 300 participantes, el plazo de inscripción finaliza el 12 
de agosto de 2019, siempre que la organización disponga de dorsales. No se admitirán 
inscripciones fuera de plazo o cubierto el cupo de inscritos.  
 
6.- PRECIO.- El importe de la inscripción es de 13 euros individual, 24 euros parejas y 10 euros por 
participante por equipo, que dan derecho a participar en la prueba, seguro de responsabilidad civil, 
seguro médico-deportivo, camiseta técnica exclusiva, avituallamientos,  bolsa del corredor y el resto 
de servicios ofrecidos por la organización.  
 
El importe de la inscripción será devuelto al participante siempre y cuando haya contratado el 
seguro de cancelación (3 €), la solicitud de la devolución será solicitada antes del 09 de Agosto de 
2019 a las 23.59 h. 
 
A partir de esa fecha por motivos logísticos y de gestión no se podrá devolver la inscripción bajo 
ninguna circunstancia.  
 
El importe de la inscripción no será devuelto al participante que no contrate el seguro de 
cancelación.  
 
Se podrán realizar cambios de titulares hasta 7 días antes de la prueba (07 de Agosto de 2019 a las 
23.59 h.), para ello el inscrito debe mandar un email a la organización solicitándolo.  
 
7.- DORSALES. La recogida de dorsales se realizará el día de la prueba, en horario de 19.00 horas 
a 20.30 horas, en la Oficina Técnica situada en la pista anexa del estadio. Es absolutamente 
imprescindible presentar el DNI, justificante de pago de la inscripción .Se llevará a cabo el control 
de dorsales y un briefing o breve explicación técnica a las 20.40. 
  
A las 21.00 h. tendrá lugar la salida puntualmente. 
  
La hora de finalización será a las 01.00 horas del Jueves 15 de Agosto de 2019. Cuando suene la 
señal-claxon cada participante deberá dejar su dorsal en el suelo para que los organizadores midan 
los metros exactos que han recorrido.  
 
8.- CRONOMETRAJE. La prueba será cronometrada con sistema de CHIP.  
 
9.- SEÑALIZACIÓN Y CONTROLES.- El recorrido será una pista de atletismo o tramo 
completamente cerrado. 
  
10.- TIEMPOS DE PASO.- El responsable de cada control tendrán potestad para retirar de la 
prueba a cualquier corredor si su estado físico así lo aconseja. El corredor que se retire deberá 
avisar al puesto de control más próximo y entregar el dorsal a la organización. La meta se cerrará a 
las 01.00 h.  



 
 
11.-AVITUALLAMIENTOS.- Existirá una zona de avituallamiento y cambio de relevo de 
participantes debidamente indicada.( PIT LANE)  
 
12.- TROFEOS.- Habrá trofeos para los tres primeros clasificados en todas las categorías.  
 
13.- Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la totalidad 
del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o desatienda las 
indicaciones del personal de organización.  
 
No es necesario que haya siempre un integrante en pista. 
 
14.- La organización se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que 
considere necesarias en función de los diferentes condicionantes), así como la suspensión de la 
prueba si las condiciones meteorológicas u otras causas de fuerza mayor así lo aconsejan.  
 
15.- Los participantes están obligados a socorrer a los accidentados y a respetar las normas de 
circulación de la prueba.  
 
16.- La organización declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, así como de 
los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organización de toda  
Responsabilidad en caso de accidente o lesión. En toda cuestión o duda que no esté contemplada 
en este reglamento se aplicara el criterio de la organización.  
 
A la hora de recoger los dorsales será obligatoria la firma de un documento eximiendo de cualquier 
responsabilidad a la organización en caso de padecer cualquier lesión durante la prueba, aunque la 
organización disponga de servicios médicos para velar por su salud. 
  
17.- Es necesario tener la condición física y el estado de salud adecuada a las características de 
esta prueba de gran dureza, que reúne a la vez condiciones como el alto kilometraje, larga 
duración. 
 
18.- En función de las condiciones meteorológicas se podrá exigir a los corredores que vistan malla 
larga, prenda cortavientos, guantes etc.  
 
19.- Es aconsejable beber y alimentarse convenientemente. 
 
20.- La prueba se desarrolla en un horario nocturno debido a las condiciones climatológicas propias 
del verano.  
 
21.- La organización cederá a los atletas un espacio para poder ordenar todo lo que necesiten 
durante la prueba y contarán con la ayuda de personal de la organización. Si algún acompañante 
quiere llevar una carpa deben ponerse en contacto con la organización. En caso de disponibilidad 
de espacio será atendida su petición.  
 
22.- El dorsal se tendrá que llevar siempre visible y en la parte delantera, habrá un dorsal por 
equipos y parejas que deberá ser intercambiado en cada relevo.  
 
23.- Cada equipo tiene la obligación de participar en su totalidad, si algún integrante no participará 
deberá ser comunicado a la organización antes de la salida del evento, en caso de no comunicar la 
ausencia de un integrante se dará por descalificado al equipo.  
 



 
24.- Habrá una zona de descanso para los atletas que deseen descansar. Los propios atletas 
deberán llevar todo lo necesario para la zona de descanso (mantas, avituallamiento propio.)  
 
25.- La entrega de trofeos se realizará una vez finalizada la prueba.  


