PRUEBA DE 200 mts.
Puerto de Apuadukoe

-
o C Guos, arwes y dinecciones SENTIDO DE NADO “D® o8& SEGUBILAL. Wabwr i wn Kayok eo cabera de carrera, otro o find y
obligatoriss -

vwion kayaks a wna distancia pewdente controlando » los
Boya de sedalicacion y controd de g o obligatonias paes dinlficacddn madadores. £n tierra una ambulancha de apoyo

FECORRIDO; Los nadadores deberdn dejar ba boya a su nguserda

PRUEBA DE 750 mts.
Prormo do Agiaduice

Glros, wuces y direcdianes SENTIDO DE NADO ‘e oL SEGLEIDALL Habrs um kayak en cabeza de carrera, otro of final y
obligatorim - -
varios kayaks a wma distancia prodeste controlando a los

. Boym de wedalitacde y contool de gro ohiligatonas par s dasificacion nadadores, £n therra una ambulancia de apoye

FECORRIDO: Los nadadores deberdn dejar ks boyas siempee a s bguierda (meoos en & bolla de salida),




PRUEBA DE 1.500 mts.

Puerto de Aguadisios

it L) N

! h ¢
SEGURIDALL Mabea um kayak en cabera de carrers, otro o Sl y

. Glros, oruces y direcciones SENTIDO OF NADO ’. LT~
obligatorim - o
varlos kayaks a wea distancla prudeste controlando a los
. Boyas de seilalackdn y control de ghro obligatorbes para dasilicaciin nadadores. En therra una ambulancia de apoyo

FLCORRIOC: Los nadadores deberin defar bas boyan siempae & s iequisrda menos en b bolls de salida)

PRUEBA DE 5.000 mts.

Maerto dw Agnusiiuicn

G ow, crucws y diswcciones . -, SECLBUTA L Wabie s un Kayak sn cabera de carrera, otro o finad
—_— b SINTIOO O NADO v v
obligatortas 2‘ -
varkos Rayaky 3 una dataccia prudents cootrolands = ko
. Boyas de sefaizadon yoontrol de gho oblgatoriam para chadSicackon nadadoras. bn terra ums ambatancis de spoyo.

FECORMDO; Los nadadores deberbn duper lm Boy e sempre o s tguberda fmenos en (e bolls de saddn). AVITUALLAMIEN T Un bar co
ahon 1.5 i que servira de gio.




PRUEBA DE 8.000 mts.

Poerio Ge Rogueteg ibe Mar - Puenis de Aguadhdiee

Gros, ruces v Srecionet
-me b e v SENTIDO DE NADO “De oL~ MOUNIDAD: Matwd un Xayak an cabera de carrers, otre of fned y
wirios Rayals 4 wnse diutande prudents ontrolando & los
. Buyas de sefiliockdn ycontred de gho oldigatonas pata cinilicactn nadudoes. tn therrs dos smbudencis de spoys.



