T aeCcC

Contra el Cdncer

Junta Provincial de Granada
A/A Instituciones y Entidades de Granada.

Desde AECC-Granada le trasladamos informacidn, asi como peticién de colaboracién para el evento:

- 5

13 de noviembre
9:30 horas

INSCRIPCIONES

* AECC: C/ Tértola n°3 * 958 293929
Direccién Técnica granada@aecc.es
* DEPORTES OLIMPO: Avd. America 34
958 123117
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OBJETIVOS:

19. Enmarcado en el Programa de Prevencion:

12.1. Informacién, concienciacidn y sensibilizacion frente a la adopcidon de medidas de
prevencion del cancer testicular en hombres entre 15 y 45 afios. Sin descartar alguna primaria
(orquiopexia en varones con criptorquidia), en este tipo de cancer es la prevencién secundaria o
diagnéstico precoz a través de autoexploracidn y/o exdamenes médicos en la que deben centrarse
los esfuerzos, prestando atencién a posibles alteraciones (bulto no doloroso o inflamacion;
cualquier cambio de forma o tamafio; sensacion de pesadez en el escroto; dolor en el abdomen
bajo o en la ingle; acumulacién de liquido en el escroto; dolor o molestia en un testiculo o en el
escroto), recordando siempre que pueden deberse igualmente a enfermedades benignas.

19.2. Informacidn, concienciacion y sensibilizacién frente a la adopcién de medidas de
prevencion del cancer de préstata en hombres mayores 45 afios. Tanto primaria, evitando
factores que incrementa su riesgo y fomentando los que lo reducen (tipo de alimentacién; grado
de actividad fisica; funcion hormonal; obesidad; tensién arterial; diabetes tipo 2; tabaquismo;
exposicién a la radiacién ultravioleta solar); como secundaria, mediante su diagndstico precoz y
abordaje personalizado temprano.

La importancia de actuaciones de este tipo queda explicada si consideramos que,
excluyendo los canceres de piel no melanoma, en hombres la incidencia mas alta corresponde al
cancer de préstata con un 21.7% (en Espafia 1 de cada 7 hombres serd diagnosticado de este
cancer, lo que supone unos 28.000 hombres al afio); y la prevalencia mayor a 5 afios también
corresponde a este tipo de cancer con un 31.4% (en Espafia unos 10.000 hombres). Fuente:
GLOBOCAN, 2012.

Si bien cabe destacar que, a pesar de estas elevadas cifras de incidencia y prevalencia, el
cancer de proéstata presenta en la mayoria de los casos una evolucién con baja morbilidad y
también una baja mortalidad con un 8.6 % (pero que en Espafia este porcentaje se traduce en
qgue mueren unos 5.500 hombres al afio); también es importante sefalar que el cdncer de
prostata es una enfermedad muy heterogéneay pacientes que a priori tienen un buen pronéstico,
presentan recaidas y una mala evolucién.



22. Enmarcado en el Programa de obtencidn de recursos:

Captacidn de fondos que sigan posibilitando a AECC ofrecer a los enfermos de cancer y
familiares, sus programas de atencion psicoldgica; de terapias de rehabilitacion y fisioterapia; de
ayudas socioecondmicas. Asi como la financiacién de proyectos de investigacién oncoldgica (en
el caso concreto del cdncer de préstata AECC ha participado en la financiacién con 200.000 € del
proyecto del Dr. David Olmos “caracterizacién y exploracidén terapéutica de las alteraciones
moleculares del cancer de prdstata agresivo ligadas a la deficiencia de los mecanismos de
reparacién del ADN”).

POBLACIONES DIANA DEL OBJETIVO ENMARCADO EN EL PROGRAMA DE PREVENCION:

- Hombres entre 15y 45 afios para el cancer testicular.
- Hombres mayores de 45 afios para el cancer prostatico.
- Poblacién en general.

PARTICIPACION: Ciclistas y cicloturistas, hombres o mujeres.

- Tanto para ciclistas con alto nivel de entrenamiento: el disefio técnico de esta periurbana
ciclista en Granada podria catalogarse de una dificultad media-alta, atendiendo al trazado
y al perfil de la misma; no tanto por la distancia como por las tres exigentes subidas del
recorrido. La primera de las cuales se lleva a cabo ademas como tramo de libre velocidad.

- Como para cicloturistas que pudieran tener un nivel medio de entrenamiento.: ya que la
mayor parte del recorrido se lleva a cabo agrupados con la velocidad controlada y
establecida por el vehiculo del director técnico de la travesia ciclista. Estableciendo
ademas dos puntos de reagrupamiento tras la culminacién de la primera y tercera subidas
del trazado.

- No es una actividad dirigida a “ciclopaseantes” por su grado medio-alto de dificultad,
tanto fisica como técnica.

En todo caso se trata de una travesia ciclista de naturaleza LUDICO-DEPORTIVA, NO
COMPETITIVA.



RECORRIDO y TIEMPOS ESTIMADOS DE PASO:

SALIDA (9.30 h.): Av. Don Bosco (Caja Rural de Granada)-Av. Fernando de los Rios-[Armilla: 9.35
h.]- Camino Bajo-GR3303-Camino de Churriana (Venta El Nogal: 9.45 h.)-GR3418 (Camino de
Purchil)-Ctra. De Malaga-C/Industria-Av. El Florio-C/ Dr. Medina Olmos-C/ Goleta (10.00 h.)-C/
Periodista Eugenio Selles-Plaza de Europa -Av. De Maracena-[Maracena: 10.10 h.]-Av. Blas de
Otero-Camino Nuevo-A4006-C/ Merced Alta-A4006-GR3103 (10.30 h.)-Camino de Alfacar-Paseo
de Cartuja-(10.40 h.)*C/ del Profesor Clavera-Cuesta del Observatorio-Ctra. De Murcia-A4002-El
Fargue-Barrio Alto de El Fargue (Meta Volante)-[REAGRUPAMIENTO+AVITUALLAMIENTO SOLIDO:
11.00-11.15 h.]-Camino Viejo de El Fargue-C/ Pinar-C/ Olmo-Ctra. De Murcia-C/ Real de Cartuja-
Av. Del Hospicio-Gran Via de Colon-Plaza Isabel la Catédlica (11.30 h.)-C/ Pavaneras-C/ Santa
Escolastica-C/ Molinos-Cuesta del Caidero-C/ Antequeruela Baja- Paseo del Generalife-Paseo de
la Sabica (12.00 h.)-Av. Santa Maria de la Alhambra-Ctra. De la Sierra-C/ Puente Verde-Av. De
Cervantes-C/ José Tamayo-Camino de las Conejeras-Camino Real de los Neveros- (Huétor Vega)-
Rotonda Direccion General de Trafico-[REAGRUPAMIENTO+AVITUALLAMIENTO LIQUIDO: 12.30
h]-Av. Ingeniero Santa Cruz-Rotonda C/ Cartas-Av. Dofia Juana-GR3202-Av. Andalucia-A4027-
A4028- Camino de los Abencerrajes-C/ de la Sultana-C/ Torre de Tomares-Av. Del Conocimieno-
N323-Av. Fernando de los Rios-Av. Don Bosco-LLEGADA (12.50 h. Caja Rural de Granada). (*Tramo
libre).

COLECTIVOS POTENCIALES DE CAPTACION PARA SU PARTICIPACION:

12. Clubes Ciclistas-Cicloturistas (unos 150 en la provincia de Granada).
22, Asociaciones y Colectivos Pro-bicicleta.

39, Grupos de spinning o ciclo indoor de centros deportivos.

42, Poblaciéon en general.

FECHA: 13 de Noviembre de 2016.

- Tras finalizacion en octubre de la temporada de los clubes de ciclismo-cicloturismo.
- Con ocasiéon de Noviembre, Mes Internacional de la Salud Masculina.

Junta Provincial de Granada

C/ Tértola, 3. 958293929
Antonio Gémez Chica
Coordinador Programa de Prevencién
637785666
antonio.gomez@aecc.es



