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PROYECTO Il CARRERA SOLIDARIA
DIA PREVENCION DEL SUICIDIO 2023

FEAFES ALMERIA SALUD MENTAL EL TIMON

1. JUSTIFICACION

Este proyecto que desde FEAFES ALMERIA SALUD MENTAL EL TIMON pretende
impulsar y dar continuidad al afio anterior surge de la iniciativa de sensibilizar la salud
mental y la prevencién del suicidio a través de esta carrera solidaria que se pretende
llevar a cabo en la zona costera de Almerimar (El Ejido), con el fin de visibilizar esta
necesidad y poder aunar esfuerzos junto con el resto de las entidades y

administraciones en prevenir este problema.
2. OBJETIVO

2.1 Objetivo principal: FEAFES ALMERIA SALUD MENTAL EL TIMON es una
entidad sin animo de lucro declarada utilidad publica con atencién mas de cuatro
municipios de Almeria, cuya sede principal se encuentra en C/ Angeles Martinez
Chacon, 39 BIS, 04700 El Ejido (Almeria) y con CIF: G-04247375, donde se
especifica que lo recaudado en la carrera ir4 destinado a la implantacion de
grupos de ayuda mutua de supervivientes a las actividades y talleres de

personas con problemas de salud mental.
3. ESTRUCTURA

3.1 Fecha planteada: Sabado 9 de Septiembre 2023
3.2 Hora: 19:00h

3.3 Zona geografica: Paseo maritimo de Almerimar. Campo de Rugby.
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3.4 Organizacion de actividades

a.

Se pretenden hacer dos modalidades de carrera. Siempre dentro de una
modalidad no competitiva.

Modalidad no competitiva 1: seria de 4 km
Modalidad no competitiva 2: seria de 8 km
Dorsal 0: aportacion benéfica y decision de hacer modalidad de 4km o no

3.5 Formato de inscripcion

Se permitiran inscripciones el mismo dia de la carrera

Las inscripciones se realizaran en la sede principal del Timén (El Ejido) y por
modalidad online a través de los enlaces facilitados por la entidad

Se recogeran los datos de cada participante a través de un formulario con
justificante de pago

Camisetas y dorsales se entregaran el dia de la carrera

3.6 Coste de lainscripcion: 10 euros

Menores de 6 afios quedan exentos de pagar cuota de inscripcion

3.7 Caracter de la carrera: Benéfico y de caracter no competitivo

3.8 Coste y gestion de material técnico: Colaboracién con entidades publicas y

a)

a)
b)
c)

C/ Angeles Martinez Chacén n? 39 BIS - 04700 El Ejido - Almeria - TIf: 950489490 / 628842659

privadas

- Seguros

Hacer seguro de responsabilidad civil
Hacer seguro de accidentes

- Camisetas: Se estiman pedir 400 camisetas

a) 400 talla adultos: 50% S, 20% M, 30% XL

- Dorsales: 400 dorsales
Modalidad 8 km: 180 dorsales color azul

Modalidad 4 km: 180 dorsales color rojo
Dorsal 0 benéfico: 40 dorsales color verde
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- Premios/regalos

a) Modalidad 4 km: 6 premios totales: premio simbdlico para los tres primeros
participantes en categoria masculina y femenina.

b) Modalidad 8 km: 6 premios totales: premio simbodlico para los tres primeros
participantes en categoria masculina y femenina.

- Avituallamiento: agua y fruta para todos los participantes

- Orden de la salida: Se realizard una salida Unica de cara al inicio de la
competicion

4. PERSONAL Y MATERIAL QUE APORTA CADA ENTIDAD

4.1 Instituto Municipal de Deportes El Ejido:

- 3 personas pertenecientes al IMD

- Arco para salida

- Petos fluorescentes para personal de inicio y cierre de carrera

- Equipo de megafonia

- 2-3 carpas

- Compartir difusion publicada por parte de FEAFES ALMERIA SALUD
MENTAL EL TIMON

4.2 Servicios Sociales EIl Ejido

- 2-3 personal de Servicios Sociales El Ejido

- Vallas

- Contenedores

-  Mesas

- Personal de Proteccion Civil

- Carpas

- Compartir difusion publicada por parte de FEAFES ALMERIA SALUD
MENTAL EL TIMON

- Escenario en campo de rugby
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4.3 FEAFES ALMERIA SALUD MENTAL EL TIMON

- Carteleria

- Difusion a través de las redes sociales

- Personal y voluntariado para gestion de las carpas y organizacion
- Neveras

- Gestion de inscripciones e incidencias

- Gestion de avituallamientos

- Gestion de guarda ropa

- Gestion de entrega de camisetas y dorsales

- Gestion del servicio de comida y bebida de cara al concierto

5. UBICACION GEOGRAFICA

— Motel AR 1-n-wr.|~‘.v.~
¥1 Restaurantes bm Hoteles = (3) Qué hacer | B Transporte publico P Aparcamientos B Farmaci >
Q i 0 o o
Campo de Rugby Almerimar s Appserimar Payes g Sacts N
6 cesefias O Q Qampo :éi-‘.:.:\' » :
° r : o Sl . Q
(%] 0 o « Q o ‘
et 0¢ 6]
Q a
@ > Amquitecto Julian Laguna, 1, 04711 E3 Epdo,
Almeria Q o
@ md alefido 23 °
: PH24+F6 El Ejido ! | o -
* Lrwiar a tu 1eféfonc ,; v e ("Q ""\\.“'
3 . GoogleY
FEAFES ALMERIA SALUD MENTAL EL TIMON
C/ Angeles Martinez Chacén n? 39 BIS - 04700 El Ejido - Almeria - TIf: 950489490 / 628842659 z
www.eltimon.org feafes.eltimon@gmail.com g’b‘”ﬁ:‘.!

Entidad declarada de Utilidad Publica



