


ORGANIZAR LA CARRERA POR MONTANA

PRESENTACION DE LA CARRERA POR MONTANA

Aprovechando el medio rural y el entorno paisajistico en el que se encuentra ubicadas la sierra
filabres, y dado el auge y la aceptacion de la prueba deportiva Extreme Filabres Trail,
presentamos las XI Edicion de a prueba.

Nuestro objetivo es seguir siendo una prueba deportiva referente al nivel andaluz y de
comunidades vecinas y continuar trabajando para ser un referente a nivel nacional. La Extreme
Filabres Trail, es ya una prueba fija en el calendario oficial de la competiciones de la
Federacion.

tendra un formato turistico, ya que la prueba pasara por distintos puntos geograficos de la
localidad donde se desarrolle; extendiéndose la prueba 33,5 km el trail, 22,1 km la media y 12
km el minitrail, dara a conocer a todos los participantes nuestro entorno y otros valores del
mismo.

La fecha de la realizacién de la carrera por montafa sera el 15 de marzo de 2026

2.- Carrera por Montaiia

La Extreme FilabresTrail, constara con dos pruebas simultaneas un trail que costara de
33,5 km con un nivel acumulable de 3444 m, que sera prueba puntuable para la copa
provincial de Almeria de carreras por montafia de la federacidon andaluza de montafia, y un
minitrail de 12 k con un nivel acumulable de 1413 m.

Se realizara una prueba de adaptacién a media distancia, que contara de una carrara por
montafia de 22,1 km, no puntuable

Y una prueba de senderismo de 12 km no puntuable ni competitivo



2 - Inscripciones

- a) Se realizara a través de la aplicacion informatica que estara disponible en la pagina
oficial de la carrera “ https://extremefilabrestraill.blogspot.com/ “ ,

“https://www.instagram.com/extreme_filabres_trail/ “

- b) El plazo de inscripcidn se abrira el 26 de Diciembre de 2025 a las 10:00 horas 'y
permanecera abierto hasta el miércoles 8 de Marzo de 2026 a las 24:00 horas o hasta
alcanzar el limite previsto

-c) Las inscripciones que se realicen el 27 de febrero 00:00 al cierre de inscripciones.
NO OBTARAN A BOLSA DEL CORREROR. Por motivos de preparacion y logistica

2.- Controles de paso, salida y meta

- Sera realizado por personal colaborador, personal cualificado y crono oficial o chip.
Estardn ubicados en lugares estratégicos.

- Habra tantos controles como estime la organizacion.

- Se procedera al cierre de carrera a las seis horas de inicio de la prueba.

42 - Avituallamientos

- estaran formados por personal voluntario y suministrados por nuestros colaboradores. Seran
atendidos por miembros del voluntariado. Intercalados en avituallamientos liquidos y sélidos.
Los liquidos estaran provistos de agua y bebida isotdnica y los avituallamientos sélidos con
frutas, chocolatinas, frutos secos, barritas energéticas, agua, etc...



2.- Duchas e higiene

- Las duchas estaran ubicadas en meta en el recinto deportivo, gimnasio.Constara con
suficientes duchas y aseos tanto para los participantes como los visitantes de la prueba

2. - Servicio médico

- Habra un servicio médico durante y después de la prueba. Durante la prueba atendera las
urgencias que contraigan un riesgo para la salud del participante y certificard la retirada
inmediata de la prueba de aquel que presente signos de una anomalia en su salud. Su
ubicacién serd en puntos estratégicos de carrera y tendrd movilidad permanente mediante
transporte en quad, moto o todo terreno. Al finalizar la prueba atendera a los participantes
gue lo soliciten.

72.- Control antidoping

- En el supuesto caso de que el organismo competente de la federacion solicitasen necesario el
servicio de control antidoping, se le facilitaria dicho servicio que seria el encargado de realizar
las pruebas necesarias y aleatorias a los participantes de la carrera que estimasen oportuno.

2 - Animacion

- La organizacién contratara a un speaker para la animacion de la prueba

2 - Entrega de dorsales y chips de cronometraje.

- a) -La entrega de dorsales se realizard el sabado 14 de marzo de 2026 de 17:00 a
20:00 horas en el saldn polivalente, asi como el mismo dia de la prueba, de 7:30 a 8:45
horas, en el saldn polivalente. Para la recogida serd necesaria la presentacion del
Documento Nacional de Identidad y la Tarjeta Federativa para aquellos atletas
federados en montafiismo. Los participantes recibiran un dorsal que se situara en el
pecho de forma visible, sin doblar ni recortar.

- b) Los chip de cronometraje se retiraran el mismo dia de la prueba como tiempo
tope, media hora antes de cada modalidad.



1082.-

Categorias de competicion

Trail.-

® Absoluta.- a partir de 21 afios cumplidos el afio de referencia

® Promesa.- 21,22 y 23, es decir, que no cumplan 24 aiios en aio de
referencia

® Senior.- de 24 a 39 es decir, que no cumplan los 40 aiios el afio de
referencia.

® \Veteranos/A .- de 40 a 49 es decir, que no cumplan los 50 afios el afio de
referencia.

® Veteranos/B .- de 50 a 59 es decir, que no cumplan los 60 afios el afio de
referencia.

® Veteranos/C .- de 60 afios en adelante cumplidos el afio de competicion

® Local.- Residencia en el municipio de Serén

Minitrail

® Absoluta.- a partir de 21 afios cumplidos el afio de referencia

e Cadete.- 15y16, es decir, que no cumplan 17 afios en afio de referencia
® Juvenil.-17 y 18, es decir, que no cumplan 19 afos en afo de referencia

® junior.- 19y 20 es decir, que no cumplan 21 afios en afio de referencia

® Senior.- de 24 a 39 es decir, que no cumplan los 40 aiios el afio de
referencia.

® Veteranos/A .- de 40 a 49 es decir, que no cumplan los 50 afios el afio de
referencia.

® Veteranos/B .- de 50 a 59 es decir, que no cumplan los 60 afios el afio de
referencia.

® Veteranos/C .- de 60 afios en adelante cumplidos el afio de competicion

® |[ocal.- Residencia en el municipio de Serdn



- Prueba de Carrera por Montafia de 22,1 km

® Absoluta.- a partir de 21 afios cumplidos el afo de referencia

® Senior.- de 21 a 39 es decir, que no cumplan los 40 aios el afio de
referencia.

® Veteranos/A .- de 40 a 59 es decir, que no cumplan los 50 afios el afio de
referencia.

® Veteranos/B .- de 60 afios en adelante cumplidos el afio de competicidn

- Senderismo.

e Prueba Travesia de Resistencia

- Se establece un premio al club que mas nimero de participante
llegue a meta

119.- Listado de clasificaciones y premios.

- El listado de clasificaciones serd expuesto para todos los participantes en cuanto
finalice la prueba y sera confeccionado segun las categorias y premios
predeterminados por la organizacion:

e Se entregaran trofeos y Producto locales a los 3 primeros/as clasificados/as de la
general. Trofeo y productos locales a los 3 primeros/as de cada categoria, asi
como el Club que mas atleta consiga meter en meta.



e Se establece un premio al club que mas numero de participante llegue
a meta

e Para larecibir los Trofeos y Productos, serd obligatorio subir a podio para poder
recibir o recogerlos, el caso de no estar presente y no recibirlo en el podio, no se
podrd reclamar dichos trofeos y productos.



