NORMATIVA
TRAIL TERRERAS 2018

Articulo 1°.- La carrera tendra lugarBbmingo 23 de diciembre de 201& las
10:00h para la modalidad senderista de 16 km. A1a30h para los senderistas de
7kmy para los runners de 16 kmy 7 km. El Trail @exs se regira bajo el
presente reglamento.

Articulo 2°.- El recorrido tiene varias distancias, que vardeéssl6 km que
componen la prueba principal, hastaZdaem del minitrail.

El recorrido transcurre por pista, rambla y vereBatara completamente balizado
y sefalizado, con un desnivel positivo acumulad88@ metros para el Trail y
de 160 metros para el trazado del minitrail.

Articulo 3°.- Podran participar todas las personas que leedesen el requisito de
gue tengan cumplidos los 18 afios el dia de la pruabto en caso de participar en
la modalidad de los 16 km como en el minitrail den¥.

En caso de ser menor de edad, tanto si va a partefpla prueba larga de los
16km, asi como en el Mini Trail de 7 km, deberalenalr la Autorizacién Paterna
disponible en la web de la prueba,y se entreghga@rganizacion junto con una
fotocopia del DNI, en el momento de la entregaatsales.

En cualquier caso, La Organizacion podra denegartaipacion en la prueba del
participante, si lo considera oportuno y cree questine las condiciones minimas
exigibles para poder realizar el recorrido.

Articulo 4°.-MODALIDADES y CATEGORIAS:
Modalidades:




- Trail: 16 km, Senderista y Runner.
- Mini-Trail de 7 km, Senderista y Runner.

Categorias:
TRAIL 16 km:

La modalidadunner se divide en las siguientes categorias:

Promesa(de 18 a 23 anysSenior (de 24 a 39 andsVeterano (de 40 a 49 ans
Master 50 (de 50 en adelan)id_ocal. Todas estas categorias se subdividen en
Masculina y Femenina.

(afios cumplidos el dia de la prueba).

MINI-TRAIL 7km:
La modalidadunner sdlo cuenta con una clasificacion general tantecoiana
como femenina.

Articulo 5°.- CARACTER COMPETITIVO:

Unicamente sera competitiva la categ®@NNER; La modalidad

SENDERISTA, tendra un caracter recreativo y saludable, pguno dispondra
de clasificaciones ni categorias..

Articulo 6°.- INSCRIPCIONES:
En la webwww.cruzandolameta.es

Al formalizar la inscripcion, recibiras un emaiup SMS, de confirmacion.
El plazo de inscripciones finaliza el 20 de dicieente 2017.

iiiNo se admitiran inscripciones fuera de plazo!!!

Articulo 7°.- PRECIOS:
El importe de la inscripcion para el Trail/sendensihe 16 km es de3€. Para la
prueba de 7km tanto para Runner como senderistaslsg€. Estas dos



modalidades dan derecho a participar en la priselgauiro de responsabilidad civil,
seguro médico-deportivo, avituallamientos, boldacderedor con camiseta técnica
y otros obsequios aportados por nuestros colabm@sagcel resto de servicios
ofrecidos por la Organizacion.

Articulo 8°.- RECOGIDA DORSALES:
La recogida de dorsales se realizara el dia deibp, hasta media hora antes del
comienzo de cada una de las pruebas.

Es absolutamente imprescindible presentar ellD pra la retirada del dorsal.
Es aconsejable que lleve el justificante de pagosipee lo solicitara la
Organizacion.

Los corredores menores de edad, inscritos en &barprincipal como en la de
7km, tendran que presentar ademas, la Autoriz&aberna junto con fotocopia
del DNI, para la retirada del dorsal.

AUTORIZACION MENORES DE EDAD

Ante la ausencia de documentacion o duda sobréstaansera la Organizacion
guién resuelva la incidencia, autorizando o denggé#anparticipacion del atleta.

Articulo 9°.- Se llevara a cabo una breve explicacion de lataisticas del
circuito 5 minutos antes de la prueba "a las 1Q'5%ra todos los runners y
senderistas 7km, y a las 09:55h. para los senaedst km.

Articulo 10°.- CRONOMETRAJE:
La prueba serd cronometrada mediante sistema deesgehable en el propio
dorsal, por lo que no sera necesaria su devolucion.

Al finalizar la prueba, se enviara un e-mail a ®lis participantes, con su tiempo
y clasificacién en la misma.

Articulo 11°.- SENALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estara sefializado con trozos de ciafal@bstico y carteles indicadores,
siendo obligatorio el paso por los controles estalibs. Existiran referencias
kilométricas en los controles.



Todos los puntos kilométricos estaran sefalizados.

Articulo 12°.- TIEMPOS DE PASO:

Los “corredores o coches escoba” o el responsaltadbecontrol tendran potestad
para retirar de la prueba a cualquier corredau §iesnpo en carrera o su estado
fisico asi lo aconseja.

El corredor que se retire debera avisar al puestmulieol mas préximo y entregar
el dorsal a la Organizacion.

La meta se cerrara a las 13:30h. A partir de eseamtumtodos los servicios
ofrecidos por la Organizacién, asi como los sewgide seguridad, trafico,
Proteccion Civil y/o Cruz Roja, “ambulancia y médipodran dejar de estar
operativos.

Articulo 13°.-AVITUALLAMIENTOS:

Existiran 3 avituallamientos en el recorrido largale ellos durante el recorrido
"cada 6 km" aproximadamente. Kildmetros 6 y 12 mjpnadamente, y un ultimo
avituallamiento en Meta. El recorrido corto contawa 1 avituallamiento en el
kilbmetro 3 y otro en meta

Los avituallamientos seran de agua en el primeem gl resto de agua, isotonico y
fruta.

Articulo 14°.- TROFEOS:
La modalidadRUNNER 16km, obtendran trofeo los tres primeros clasificados de
cada categoria, descritas en el articulo N°4, (Mescy Femenino).

También habré trofeos para los tres primeros atasifis Locales, (Masculino y
Femenino).

La modalidadRUNNER 7km, obtendran trofeo los tres primeros clasificadode

clasificacion general (Masculino y Femenino).

En la modalidacGENDERISTA, como se apunta en el articulo N°4, sera de
caracter recreativo y saludable, y no tendra tsofeo



Otros Premios:
- Placa-Trofeo, aClub con mayor nimero de participantes

Todos aquellos corredores que consigan alguno gedosios establecidos,
tendran que presentar su dorsal. La ho comparecemd¢zaceremonia de entrega
de premios dara lugar a la pérdida del derechaeckpcion del premio o trofeo
obtenido.

Articulo 15°.DESCALIFICACIONES:

Quedara descalificado todo el que:

-No cumpla el presente reglamento, no completetéddidad del recorrido o no
pase por algunos de los controles establecidosyiaket 0 ensucie el entorno, no
lleve su dorsal o no sea bien visible, corra catoetal adjudicado a otro
participante, que se inscriba con datos falsosjfestar un comportamiento no
deportivo o desatienda las indicaciones del petstnka Organizacién o Jueces.

Articulo 16°.- Todos los participantes en la prueba que nmeas$éritos en la
misma, seran invitados amablemente a abandonandaagy, en todo caso no se
les permitira la entrada en meta, asi como tamfwran derecho a asistencia en
los distintos avituallamientos, ni ningan otro ds $ervicios ofrecidos por la
Organizacion.

Articulo 17°.- SEGURIDAD:
- Los participantes estan obligados a socorrer aclgentados y a respetar
las normas de circulacion en los tramos de caagtesbedecer a los agentes
encargados del control de trafico, voluntariosi&cion Civil, Cruz Roja y
deméas miembros de la Organizacion.

- La Organizacion declina toda responsabilidad en dasarcidente,
negligencia, asi como de los objetos de cada jpantite. Los participantes



exoneran a la Organizacion de toda responsabiidazhaso de accidente o
lesion. En toda cuestion o duda que no esté cotaeimen este reglamento se
aplicaré el criterio de la Organizacion.

Articulo 18°.- ESTADO FISICO Y SALUD:
- Es necesario tener la condicion fisica y el estadeatld adecuados a las
caracteristicas de esta prueba de gran durezaegme a la vez condiciones
como el alto kilometraje, larga duracion, fuertesrdveles, exposicion al sol,
etc.
- Al formalizar la inscripcion en la prueba, en cugdga de sus modalidades,
se entiende que el participante, confirma y acegti@ en buen estado de salud
y tener las condiciones Gptimas minimas que gaemtiealizar la pruebay lo
hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la Ozgarin de la Prueba de
cualquier responsabilidad.

En cualquier caso, la Organizacion dispone de umreate Accidentes y
Responsabilidad Civil que cubrird las incidencidgerentes a la prueba, tal y
como se recoge en el art. 14, apartado c, y emsf@oBicion Transitoria Primera de
la Ley 13/1999 de 15 de diciembre, de Espectaculbbddg y Actividades
Recreativas de Andalucia.

Articulo 19°.- RETIRADA DE LA PRUEBA:
-El corredor que decida retirarse, debera hacerk panto que esté ubicado algun
voluntario de la Organizacion, comunicandoselota ¢&ntregando su dorsal.

-Los servicios médicos de la carrera, podran cooaura un corredor la
obligatoriedad de abandonar la misma en caso deansderen que por la
circunstancia que sea, no estén en condicionesrdmgar.

-Si a pesar de ello el corredor decide hacerla;dasecuencias que se deriven de
esta decision sera responsabilidad unica del aorred



Articulo 20°.- CONSEJOS Y RECOMENDACIONES:
-En funcion de las condiciones meteorologicas sigpaconsejar o incluso exigir
a los corredores que vistan malla larga, prendawentos, guantes.

-Es aconsejable beber en todos los avituallamignatisnentarse
convenientemente..

-La prueba se desarrolla en un paraje protegidoatelgelleza natural, por lo que
sera obligacion de todos preservar el entorno.

-En cada uno de los puestos de avituallamientdispendran de cajas y/o
contenedores para echar los residuos y botellas.

-El abandono de desperdicios fuera de las zonagrdetsupone la
descalificacion de la prueba.

Articulo 21°.- SERVICIOS OFRECIDOS EN META:
-Se dispondra de vestuarios, con duchas y aseos.

-Se habilitara una zona de guardarropa, proxinaazara de meta. La
Organizacion no se hace responsable de los olgefmssitados en ella.

-Se invitara a los participantes a un aperitivogsote de la Organizacion, al
finalizar la prueba.

Articulo 22°.- CLASIFICACIONES, DIPLOMAS, FOTOS:

Las clasificaciones definitivas de la prueba, asi@tos diplomas personalizados
de cada patrticipante y las fotos realizadas dedme seran publicadas y
accesibles ewww.cruzandolameta.ed dia siguiente de la prueba.

Articulo 23°.-RECLAMACIONES:

-Se habilitara uPunto de Reclamacionegunto a la meta, siendo éste el Unico
lugar donde se atenderan las reclamaciones.

-En caso de duda, reclamacion sobre edad, situdei@orredor local o inclusion
en una categoria determinada, la Organizacion pedtdamar documentos



justificativos en cada caso (DNI, padrén, etc.jadéo en suspenso la entrega del
premio correspondiente hasta su comprobacion.

-El plazo de reclamaciones finalizard en el momgon®comience la ceremonia de
entrega de premios y trofeos, por lo que una v@&rettas las reclamaciones
presentadas y transcurrido ese plazo, las clasificas pasaran a tener caracter
definitivo.

Articulo 24°.- ACEPTACION, MODIFICACIONES Y CANCELACIONES:
-Cualquiera de los puntos anteriores, puede verstadi® modificado o
eliminado, en cualquier momento y sin previo avwsofuncion de las
circunstancias e imprevistos que pudieran surgia @nganizacion de la prueba.

-La Organizacion se reserva el derecho a realizantadificaciones en el itinerario
gue considere necesarias en funcién de los disemindicionantes, asi como la
suspension de la prueba si las condiciones metgpcak, falta de participantes, u
otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejan.

-Dicha suspension no dara derecho a la devolu@bimgborte de las
inscripciones. Llegado el caso se valoraria la bedgule una fecha alternativa
para la celebracién de la carrera.

-El hecho de inscribirse en la prueba, supone la AGERON plena de este
Reglamento.

Articulo 25°.- PROTECCION DE DATOS:

Los participantes autorizan a la Organizacion l&oede sus datos, con fines
publicitarios y de prospeccioén comercial, de foiqua dicha Organizacion pueda
dirigirles ofertas de los productos y servicios gamercializa por cualquier
medio, “correo electronico, SMS”, o cualquier atmedio de comunicacion
electrénica equivalente, y a usar cualquier fotibgrgrabacion o cualquier otra
forma de archivo realizadas en la prueba, parail&zaagion, distribucién y/o
publicacion para promocion de la misma, asi conna g medios de
comunicacion, etc..., sin derecho a contraprestamdnomica.

Le informamos asi mismo, que puede ejercer susliEsate revocacion, acceso
oposicion, rectificacion, oposicion y cancelaci@sdis datos personales
dirigiéndose por escrito y acreditando su identidad



en el Ayuntamiento de Benalla (Granada) 18150



