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NORMATIVA CARRERA 
POPULAR 

V ROAD RUNNING VÍCAR 
 

1. Organización. 
 

La V Road Running Vícar se celebrará el día 6 de junio de 2026 en el municipio 

de Vícar, desarrollándose en el Bulevar Ciudad de Vícar y el Bulevar de la Paz, 

con salida y meta junto al Palacio de Deportes Ciudad de Vícar. 

La prueba está organizada por el Ayuntamiento de Vícar, Eurosol S.A.T. y el 

Club Deportivo Entreno LR, con la colaboración de entidades locales y 

provinciales. 

La presente edición tiene un carácter especial al enmarcarse en la 

conmemoración del XX Aniversario del Bulevar Ciudad de Vícar, siendo uno 

de los eventos deportivos incluidos en dicha programación. 

Asimismo, con motivo del Año Internacional de la Mujer Rural, se incorpora 

como modalidad oficial la “Milla por la Igualdad – Mujer Rural”, con el 

objetivo de promover la igualdad de oportunidades y visibilizar el papel de la 

mujer rural. 

La prueba tiene carácter popular, inclusivo y solidario, incluyendo la 

modalidad de 800 metros inclusivos. La recaudación solidaria obtenida a 

través de la Milla por la Igualdad, los 800 metros inclusivos y el dorsal solidario 

se destinará a la Asociación Almeriense de Fibrosis Quística, como muestra 

de apoyo a las personas que conviven con esta enfermedad. 

El evento contará con las modalidades de 10 km, 6 km, Milla por la Igualdad – 

Mujer Rural, 800 metros inclusivos y carreras infantiles. 

El recorrido de 10 km, renovado en la anterior edición, se consolida en una sola 

vuelta por el Bulevar de la Paz y el Bulevar Ciudad de Vícar, principales ejes 

del municipio. 

Las carreras infantiles forman parte del evento, fomentando la práctica 

deportiva y los valores educativos desde edades tempranas. 

 



 

2. Día y lugar.
 

La V Road Running Vícar se celebrará el 

inicio de las pruebas a partir de las 

zona de salida y meta
Palacio de Deportes Ciudad de Vícar

En la parte norte del bulevar se habilitará un e

acoger tanto la salida como la llegada de todas las pruebas. Además, el 

Ayuntamiento de Vícar
instalaciones del Palacio de Deportes
vestuarios y servicio de guardarropa

La organización recuerda que 

valor que puedan depositarse en el guardarropa o en los vestuarios, por lo que 

se recomienda no llevar pertenencias innecesarias durante el evento.

Día y lugar. 

V Road Running Vícar se celebrará el sábado 6 de junio de 202
s pruebas a partir de las 18:00 horas, en la localidad de Vícar. La 

zona de salida y meta estará ubicada en el Bulevar de la Paz
Palacio de Deportes Ciudad de Vícar, en el barrio de Las Cabañuelas

En la parte norte del bulevar se habilitará un espacio amplio y señalizado para 

acoger tanto la salida como la llegada de todas las pruebas. Además, el 

Ayuntamiento de Vícar pondrá a disposición de los y las participantes las 

Palacio de Deportes, donde se podrá hacer uso de 

uarios y servicio de guardarropa. 

La organización recuerda que no se hace responsable de los objetos de 
que puedan depositarse en el guardarropa o en los vestuarios, por lo que 

se recomienda no llevar pertenencias innecesarias durante el evento.

2 

de junio de 2026, con 

, en la localidad de Vícar. La 

Bulevar de la Paz, junto al 

Las Cabañuelas. 

spacio amplio y señalizado para 

acoger tanto la salida como la llegada de todas las pruebas. Además, el 

pondrá a disposición de los y las participantes las 

, donde se podrá hacer uso de aseos, 

no se hace responsable de los objetos de 
que puedan depositarse en el guardarropa o en los vestuarios, por lo que 

se recomienda no llevar pertenencias innecesarias durante el evento. 
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3. Entrega de dorsales y bolsa del 
corredor. 

 

La recogida de dorsales se realizará el sábado 6 de junio, en el Palacio de 
Deportes Ciudad de Vícar (Las Cabañuelas), en horario de 10:00 a 13:00 
horas por la mañana y a partir de las 16:30 horas por la tarde. 

Al retirar su dorsal, todos los participantes recibirán la bolsa del corredor, que 

incluirá una camiseta técnica conmemorativa del evento, además de 

diversos obsequios cortesía de los patrocinadores y colaboradores de esta 

edición. 

 

4. Participantes. 
 

La V Road Running Vícar está pensada para corredores y corredoras de 
todos los niveles, ya sean federados o no, y para cualquier persona que 

quiera disfrutar de una actividad deportiva adaptada a sus capacidades 
físicas. Se trata de una carrera de carácter popular, abierta e inclusiva. 

Podrán participar en las pruebas de 10 km, 6 km, Milla y 800 metros 
inclusivos todas las personas a partir de 14 años que formalicen 

correctamente su inscripción, dentro del plazo y según las condiciones 

establecidas. 

También se celebrarán pruebas específicas para menores de 16 años, 

distribuidos en sus correspondientes categorías infantiles, fomentando así la 

participación desde edades tempranas. 

Importante: todos los menores de 18 años deberán entregar una autorización 
firmada por su madre, padre o tutor legal para poder participar. Esta 

autorización se podrá descargar al realizar la inscripción y deberá entregarse el 

día de la prueba en el momento de retirar el dorsal. 

 

 

 

 

 



4 
 

5. Pruebas, distancias (Adultos). 
 

 Prueba 10 KM – Carrera Popular Absoluta 

Participación 

La prueba de 10 kilómetros es la distancia principal de la V Road Running 

Vícar, estando abierta a la participación de personas mayores de 14 años, sin 

necesidad de estar federadas. 

Se trata de un recorrido urbano diseñado para ofrecer una experiencia 

deportiva exigente y accesible. 

Recorrido:  

El circuito de 10 km se realiza en una sola vuelta, discurriendo por el Bulevar 

de la Paz y el Bulevar Ciudad de Vícar, principales ejes del municipio. Se trata 

de un trazado fluido y dinámico que conecta los espacios más representativos 

del entorno urbano. 

Tiempo máximo 

Los participantes dispondrán de un tiempo máximo de 1 hora y 30 minutos 

para completar la prueba. 

Superado este límite, el corredor será alcanzado por el vehículo de cierre de 
carrera, lo que implicará que deberá abandonar el recorrido. Si decide 

continuar, lo hará bajo su responsabilidad, respetando las normas de 

circulación como cualquier otro usuario de la vía pública. 

Salida conjunta 

La salida será conjunta para las distancias de 10 km y 6 km, compartiendo 

línea de salida y primeros kilómetros del recorrido. No obstante, antes del 

inicio se dispondrán dos cajones: el primero para los 10K y el segundo para 
los 6K. En el momento de la salida, se retirará la separación entre ambos 

cajones y todos los corredores partirán al mismo tiempo. 

 

 Prueba 6 KM – Carrera Saludable 

Participación 

La modalidad de 6 kilómetros está pensada para quienes desean disfrutar del 

deporte en un ambiente saludable, participativo y sin presión competitiva. 

Está abierta a todas las personas mayores de 14 años, independientemente 

de su nivel o condición física, estén federadas o no. 
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Es una distancia ideal para quienes se inician en el running o prefieren una 

experiencia deportiva más accesible pero igual de motivadora. 

Tiempo máximo 

El tiempo máximo para completar esta distancia es de 1 hora y 20 minutos. 

Una vez superado este límite, el corredor será alcanzado por el vehículo de 
cierre, lo que implicará su salida del recorrido oficial. Si opta por continuar, lo 

hará bajo su propia responsabilidad, respetando en todo momento las 

normas de circulación. 

Salida conjunta 

La carrera de 6 km tendrá una salida conjunta con la prueba de 10 km, 

compartiendo el mismo punto de partida y el tramo inicial del recorrido. Se 

establecerán dos cajones de salida previos: el primero para los 
participantes de los 10K y el segundo para los de los 6K. Justo antes del 

inicio, se retirará la separación entre ambos cajones, dando lugar a una única 
salida simultánea para ambas distancias. 

 

 Prueba MILLA POR LA IGUALDAD - MUJER 
RURAL – En beneficio de la Asociación 
Almeriense de Fibrosis Quística 

Participación 

La Milla por la Igualdad – Mujer Rural es una prueba de carácter solidario con 

una distancia de 1.609 metros, abierta a la participación de personas mayores 

de 14 años. 

Se trata de una modalidad accesible y participativa, dirigida tanto a personas 

que deseen competir como a aquellas que quieran completar el recorrido a un 

ritmo más moderado, ya sea corriendo o andando, estableciéndose un tiempo 

máximo de 20 minutos. 

Esta prueba constituye una alternativa para quienes no participan en las 

distancias de 6 km o 10 km, permitiendo su incorporación al evento en un 

formato más breve. 

Carácter solidario 

La recaudación obtenida con esta prueba se destinará a la Asociación 
Almeriense de Fibrosis Quística, aportando así un granito de arena para 

mejorar la calidad de vida de personas que conviven con esta enfermedad. 

Participar en la milla supone contribuir a una causa solidaria. 
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Tiempo máximo 

El tiempo máximo para completar la milla será de 20 minutos. Tras ese tiempo, 

se cerrará el paso por meta. 

Salida escalonada y compartida 

La Milla por la Igualdad y la carrera de 800 metros inclusivos compartirán 

línea de salida y tramo inicial del recorrido, pero se organizarán en cuatro 
bloques consecutivos para garantizar la seguridad y el buen desarrollo de la 

prueba: 

1. Corredores de la Milla por la Igualdad: salida rápida y competitiva. 

2. Marchadores de la Milla por la Igualdad: caminarán a paso ligero, en 

clave participativa y solidaria. 

3. Corredores de los 800 metros inclusivos. 

4. Marchadores de los 800 metros inclusivos. 

La salida de la Milla se organizará con dos cajones previos, uno para 

corredores y otro para marchadores, separados inicialmente por una línea o 

valla. En el momento de la salida, se retirará esta separación y ambos grupos 

saldrán de forma conjunta, como se hace también en las pruebas de 10K y 

6K. 

Una vez inicie la Milla por la Igualdad, se esperará un margen breve (máximo 
2 minutos) para dar la salida a los corredores de los 800 metros inclusivos, 

seguidos de los marchadores. Este pequeño intervalo permite que los 

participantes de los 800 metros tengan espacio libre para correr, evitar 

aglomeraciones con los marchadores de la Milla y también disfrutar de su 

propio momento de salida. 

Reconocimiento y espíritu 

Al cruzar la meta, todos los participantes recibirán una medalla 
conmemorativa, símbolo de unidad, compromiso y solidaridad. Da igual si 

has volado sobre el asfalto o si lo has recorrido a paso firme: lo importante es 

haber formado parte de algo que va más allá del deporte. 
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 Prueba Modalidad 800 METROS INCLUSIVOS Y 
SOLIDARIOS – En beneficio de la Asociación 
Almeriense de Fibrosis Quística 

Participación 

La prueba de 800 metros inclusivos y solidarios está abierta a personas 
con y sin discapacidad, promoviendo la participación activa y efectiva de 
todas las personas, independientemente de sus capacidades o circunstancias 

personales. 

Esta carrera se organiza bajo el principio de la inclusión real, facilitando la 

adaptación individual de cada participante mediante la aplicación de ajustes 
razonables. 

Se establecen dos modalidades de participación: 

 Corredores/as. 

 Marchadores/as (a paso tranquilo o con acompañamiento si se 

requiere). 

Podrán participar todas las personas mayores de 14 años que se inscriban 

correctamente en el evento. 

Salidas escalonadas 

La carrera de 800 metros inclusivos se integra dentro del bloque solidario, 

compartiendo espacio y dinámica con la Milla por la Igualdad, y se 

desarrollará mediante cuatro salidas diferenciadas, en el siguiente orden: 

1. Corredores de la Milla por la Igualdad 

2. Marchadores de la Milla por la Igualdad 

3. Corredores de los 800 metros inclusivos 

4. Marchadores de los 800 metros inclusivos 

Los corredores y marchadores de la Milla por la Igualdad se ubicarán en 

dos cajones separados por una valla o cinta, que se retirará justo antes de la 
salida, permitiendo que ambos grupos inicien la prueba de forma conjunta. 

Una vez haya salido la Milla, se dará la salida a los 800 metros inclusivos con 

una pequeña separación temporal (de uno a dos minutos como máximo). 

Esto permitirá que los corredores de los 800 metros tengan espacio 

suficiente para correr sin interferencias, y que puedan disfrutar también de su 

propio momento de salida. A continuación, saldrán los marchadores de los 



8 
 

800 metros, completando así el bloque solidario de manera fluida, segura y 
adaptada a todos los ritmos y necesidades. 

Ajustes razonables 

La organización aplicará los ajustes necesarios en normativa, tiempos o 

acompañamiento, así como en el uso de materiales, para que todas las 
personas puedan disfrutar de la actividad en igualdad de condiciones. El 

objetivo es que cada participante se sienta protagonista y parte del evento. 

Carácter solidario 

Al igual que la Milla por la Igualdad, esta carrera tiene un componente solidario: 

la recaudación irá destinada a la Asociación Almeriense de Fibrosis 
Quística, apoyando así la investigación, atención y sensibilización en torno a 

esta enfermedad. 

Tiempo máximo 

El tiempo máximo para completar la prueba será de 20 minutos, permitiendo 

que cada participante disfrute del recorrido sin prisas y a su propio ritmo. 

Reconocimiento final 

Todos los y las participantes recibirán una medalla conmemorativa al cruzar la 

línea de meta, como símbolo de su compromiso con la inclusión, el esfuerzo 

personal y la solidaridad colectiva. 

 

6. Carreras Infantiles 
 

A las 18:00 horas darán comienzo lasCarreras Infantiles, un espacio pensado 

para que los más pequeños y pequeñas también vivan la emoción del deporte 

en un ambiente divertido, familiar y seguro. 

Categorías y años de nacimiento 

Las carreras infantiles se organizarán por tramos de edad, según el año de 

nacimiento: 

 Pre-chupetines: nacidos en 2023 y posteriores (3 años o menos) 

 Chupetines: nacidos en 2021 y 2022 (4 y 5 años) 

 Prebenjamines: nacidos en 2019 y 2020 (6 y 7 años) 

 Benjamines: nacidos en 2017 y 2018 (8 y 9 años) 

 Alevines: nacidos en 2015 y 2016 (10 y 11 años) 
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 Infantiles: nacidos en 2013 y 2014 (12 y 13 años) 

 Cadetes: nacidos en 2011 y 2012 (14 y 15 años) 

Premios y bolsa del corredor 

Todos los niños y niñas recibirán al finalizar la prueba: 

 Una medalla conmemorativa, como recuerdo de su participación. 

 Una bolsa del corredor con camiseta técnica del evento y obsequios 

de los patrocinadores. 

Además, en las categorías Alevín, Infantil y Cadete, se entregarán trofeos a 
los tres primeros clasificados tanto en categoría masculina como femenina. 

Distancias (recorridos en el Bulevar de la Paz) 

 Pre-chupetines: 50 metros 

 Chupetines: 100 metros 

 Prebenjamines: 200 metros 

 Benjamines: 400 metros 

 Alevines: 600 metros 

 Infantiles: 800 metros 

 Cadetes: 1.200 metros 

Nota aclaratoria sobre la participación de cadetes: 

Los y las participantes nacidos en 2011 y 2012 tienen su propia categoría 

(Cadete), con clasificación y trofeos específicos. No obstante, podrán 

inscribirse en las modalidades de adultos (10 km, 6 km o Milla por la Igualdad) 

si así lo desean, aunque en ese caso no optarán a premio dentro de su 

categoría, sino únicamente en la clasificación general absoluta. Esta medida se 

toma para evitar duplicidades en las clasificaciones y preservar el espíritu de 

cada modalidad. 

Inscripcionesen carreras infantiles 

Las Carreras Infantiles tendrán un coste de 8 € y se realizará a través de la 

plataforma: cruzandolameta.es 

 

 

 

 



 

7. Recorridos de las pruebas
 

Los recorridos de la V Road Running Vícar se desarrollan sobre los dos 

grandes bulevares del municipio: el 

trazado, y el Bulevar de la Paz
cerrado al tráfico, seguro y adaptado a cada tipo de participante.

Todas las carreras tienen su 

la Paz, junto al Palacio de Deportes Ciudad de Vícar

 

Recorrido 10 km 

En la carrera de 10 km, el recorrido forma una gran cruz urbana. Comienza 

bajando por el Bulevar de la Paz hasta la Rotonda de la Paz, desde donde se 

gira a la derecha para recorrer el Bulevar Ciudad 

la Agricultura. Allí se hace un primer cambio de sentido, se regresa a la 

Rotonda de la Paz y se baja por la parte sur del Bulevar de la Paz. Tras un 

nuevo giro en el extremo sur, se sube de nuevo hasta la Rotonda de la Paz, se

gira a la derecha para hacer el tramo hacia la Rotonda de la Puerta de Vícar 

(La Gangosa), se vuelve de nuevo hasta la Rotonda de la Paz y se sube a 

meta. 

 

 

Recorridos de las pruebas 

V Road Running Vícar se desarrollan sobre los dos 

grandes bulevares del municipio: el Bulevar Ciudad de Vícar, eje principal del 

Bulevar de la Paz, formando un circuito completamente urbano, 

cerrado al tráfico, seguro y adaptado a cada tipo de participante. 

Todas las carreras tienen su salida y llegada en la zona norte del Bulevar de 
Palacio de Deportes Ciudad de Vícar. 

Recorrido 10 km  

En la carrera de 10 km, el recorrido forma una gran cruz urbana. Comienza 

bajando por el Bulevar de la Paz hasta la Rotonda de la Paz, desde donde se 

gira a la derecha para recorrer el Bulevar Ciudad de Vícar hasta la Rotonda de 

. Allí se hace un primer cambio de sentido, se regresa a la 

Rotonda de la Paz y se baja por la parte sur del Bulevar de la Paz. Tras un 

nuevo giro en el extremo sur, se sube de nuevo hasta la Rotonda de la Paz, se

gira a la derecha para hacer el tramo hacia la Rotonda de la Puerta de Vícar 

(La Gangosa), se vuelve de nuevo hasta la Rotonda de la Paz y se sube a 
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V Road Running Vícar se desarrollan sobre los dos 

eje principal del 

, formando un circuito completamente urbano, 

 

salida y llegada en la zona norte del Bulevar de 

En la carrera de 10 km, el recorrido forma una gran cruz urbana. Comienza 

bajando por el Bulevar de la Paz hasta la Rotonda de la Paz, desde donde se 

de Vícar hasta la Rotonda de 

. Allí se hace un primer cambio de sentido, se regresa a la 

Rotonda de la Paz y se baja por la parte sur del Bulevar de la Paz. Tras un 

nuevo giro en el extremo sur, se sube de nuevo hasta la Rotonda de la Paz, se 

gira a la derecha para hacer el tramo hacia la Rotonda de la Puerta de Vícar 

(La Gangosa), se vuelve de nuevo hasta la Rotonda de la Paz y se sube a 

 



 

 Recorrido 6 km 

En la carrera de 6 km, tras la salida se baja también hasta la Rotonda de la 

Paz, se gira a la derecha hacia la Rotonda de l

cambio de sentido y se regresa hasta la Rotonda de la Paz para afrontar la 

subida final hasta la meta.

 Recorrido Milla 
Igualdad 

 

En la Milla por la Igualdad
recorrido baja hasta la Rotonda de 
la Paz, gira a la derecha hasta la 

Rotonda del 2005, donde se realiza 
el cambio de sentido. El regreso es 
por el mismo trazado, terminando 

con la subida final a meta.

Recorrido 6 km  

En la carrera de 6 km, tras la salida se baja también hasta la Rotonda de la 

, se gira a la derecha hacia la Rotonda de la Agricultura

cambio de sentido y se regresa hasta la Rotonda de la Paz para afrontar la 

subida final hasta la meta. 

Recorrido Milla por la  Recorrido 800 metros 
inclusivos 

por la Igualdad, el 
recorrido baja hasta la Rotonda de 
la Paz, gira a la derecha hasta la 

Rotonda del 2005, donde se realiza 
el cambio de sentido. El regreso es 
por el mismo trazado, terminando 

con la subida final a meta. 

La prueba de 800 metros 
inclusivos se realiza 

íntegramente en el Bulevar de la 
Paz, bajando hasta las 

inmediaciones de la Rotonda de 
la Bicicleta y regresando en 

subida hasta la meta.
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En la carrera de 6 km, tras la salida se baja también hasta la Rotonda de la 

ura, se realiza el 

cambio de sentido y se regresa hasta la Rotonda de la Paz para afrontar la 

 

Recorrido 800 metros 

 

800 metros 
se realiza 

íntegramente en el Bulevar de la 
Paz, bajando hasta las 

inmediaciones de la Rotonda de 
la Bicicleta y regresando en 

subida hasta la meta. 



 

 Recorridos carreras infantiles

Las carreras infantiles se disputan también en el Bulevar de la Paz.

más pequeñoscon distancia de 50 metros, hasta los cadetes, que completan el 

tramo más largo del bulevar sin llegar a acceder a la Rotonda de la Paz

metros). 

 

Recorridos carreras infantiles 

Las carreras infantiles se disputan también en el Bulevar de la Paz.

más pequeñoscon distancia de 50 metros, hasta los cadetes, que completan el 

tramo más largo del bulevar sin llegar a acceder a la Rotonda de la Paz
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Las carreras infantiles se disputan también en el Bulevar de la Paz. Desde los 

más pequeñoscon distancia de 50 metros, hasta los cadetes, que completan el 

tramo más largo del bulevar sin llegar a acceder a la Rotonda de la Paz (1200 
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8. Horarios 
 

De 10 a 13h y de 16:30 a 19:30 h 
 
Entrega de dorsales y bolsa del corredor en el Palacio de Deportes Ciudad de 
Vícar (zona de salida y meta). 

De 18:00 a 19:30 h 

Celebración de las carreras infantiles, distribuidas por categorías. 
Al finalizar todas las pruebas infantiles, se realizará la entrega de medallas, 
trofeos (en las categorías con clasificación) y sorteos entre los participantes 
menores. 

19:30 h 

Bloque solidario: salida escalonada de la Milla por la Igualdad y los 800 metros 
inclusivos, con el siguiente orden: 

1. Corredores de la Milla 
2. Marchadores de la Milla 
3. Corredores de los 800 metros inclusivos 
4. Marchadores de los 800 metros inclusivos 

20:00 h 

Salida conjunta de las pruebas de 6 km y 10 km. 

21:30 h 

Entrega de trofeos y premios de todas las categorías. 

22:30 h 

Concierto final y cierre del evento. 
 

 

9. Circuito cerrado al tráfico 
 

El circuito de la V Road Running Vícar estará completamente cerrado al 
tráfico rodado, gracias a la colaboración de la Policía Local de Vícar. En 
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todos los puntos sensibles del recorrido habrá presencia de personal policial y 
voluntariado, velando por la seguridad y el correcto desarrollo de la prueba. 

La organización dispondrá de señalización de puntos kilométricos, cinta 
delimitadora, vallas de protección y arcos de meta en los tramos 

necesarios. 

Los únicos vehículos autorizados a circular durante la prueba serán los 

designados expresamente por la organización (vehículo de cabeza, vehículo 

escoba, ambulancia, etc.). 

Todo el personal ubicado a lo largo del circuito estará comunicado y 
coordinado con el responsable de seguridad y con la Policía Local, para poder 

actuar rápidamente en caso de cualquier incidencia. 

El recorrido transcurre íntegramente por superficie asfaltada, dentro del 

trazado urbano del Bulevar de la Paz y el Bulevar Ciudad de Vícar. 

Por motivos de seguridad, queda prohibido el acompañamiento de 
corredores por bicicletas, patinetes, mascotas o cualquier tipo de 
vehículo ajeno a la organización, salvo aquellos necesarios para las 

adaptaciones previstas en las pruebas inclusivas. 

 

10. Categorías y premios 
 

La entrega de premios se realizará en el escenario junto al arco de meta, 

una vez finalizadas todas las pruebas. 

 

Es imprescindible estar presente en el acto de entrega para recoger el trofeo; 

en caso contrario, el trofeo quedará en poder de la organización. 

Sorteo de regalos: 

Se sortearán premios entre todos los participantes presentes en el lugar, 
ofrecidos por los patrocinadores y colaboradores.El sorteo será por 

número de dorsal que será elegido por una persona del público ajena a la 

organización. 

 

 Premios 10 km – Carrera Popular Absoluta 

 Se premiará a los tres primeros clasificados absolutos (categoría 

general) tanto en masculino como en femenino con trofeo y los 

siguientes premios en metálico: 
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o 1.º clasificado/a: 100 € 

o 2.º clasificado/a: 50 € 

o 3.º clasificado/a: 30 € 

 Además, se establecerán las siguientes categorías por año de 
nacimiento, con trofeos para los tres primeros clasificados 

masculinos y femeninos en cada una: 

o Junior: nacidos en 2009 y 2010 (16 y 17 años) 

o Senior: nacidos entre 1992 y 2008 (18 a 34 años)  

o Veterano A: nacidos entre 1982 y 1991 (35 a 44 años) 

o Veterano B: nacidos entre 1972 y 1981 (45 a 54 años)  

o Veterano C: nacidos en 1971 y anteriores (55 años o más) 

 Los participantes nacidos en 2011 y 2012 (categoría cadete) podrán 

participar en las pruebas de 6 km y 10 km, si bien no optarán a 

clasificación por categorías de edad, participando únicamente en la 

clasificación general absoluta. 

 Se entregará un trofeo al primer clasificado local masculino y 

femenino, considerándose como tal a las personas empadronadas en el 

municipio de Vícar. 

 También se otorgará un trofeo al club más numeroso, entendiéndose 

como tal aquel que aporte el mayor número de atletas que finalicen la 

prueba. 

 Se establecerá una categoría específica para personas con 
discapacidad, en la que se premiará con trofeo a los tres primeros 
clasificados masculinos y femeninos. Las personas participantes 

deberán indicarlo en el proceso de inscripción, con el fin de garantizar 

una clasificación adecuada y fomentar la participación inclusiva. 

 Se establece un premio especial de 100 € para el/la atleta que consiga 

batir el récord de la prueba en la distancia de 10 km, tanto en categoría 

masculina como femenina.A efectos de referencia, las mejores marcas 

registradas en la edición anterior son: 00:30:36 en categoría masculina y 

00:35:09 en categoría femenina. 

 Los premios no serán acumulables, por lo que cada participante 

únicamente podrá recibir un premio por prueba. 
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 Premios 6 km – Carrera saludable 

 Se estableceráuna categoría masculina y una femenina. 

 Se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados de cada 

categoría. 

 Los participantes nacidos en 2011 y 2012 (categoría cadete) podrán 

participar en las pruebas de 6 km y 10 km, si bien no optarán a 

clasificación por categorías de edad, participando únicamente en la 

clasificación general absoluta. 

 Esta modalidad no tendrá premios en metálico. 

 Se establecerá una categoría específica para personas con 
discapacidad, en la que se entregarán trofeosa los tres primeros 
clasificados masculinos y femeninos. Las personas participantes 

deberán indicarlo en el proceso de inscripción, con el fin de garantizar 

una clasificación adecuada y fomentar la participación inclusiva. 

 

 Premios Milla por la Igualdad 

 Se establece una categoría masculina y una femenina. 

 Se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados de cada 

categoría. 

 Además, habrá premios en metálico: 

o 1.º clasificado/a: 100 € 

o 2.º clasificado/a: 50 € 

o 3.º clasificado/a: 30 € 

 Todos los participantes recibirán una medalla conmemorativa, como 

símbolo de unidad y solidaridad. 

 

 Premios 800 metros inclusivos 
 

 Todos los participantes, con o sin discapacidad, recibirán una medalla de 
reconocimiento por su participación, como símbolo de esfuerzo, 

superación y espíritu deportivo. 

 

 Se establecerá una categoría específica para personas con 
discapacidad,con trofeos paralos tres primeros clasificados masculinos 
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y femeninos. Las personas participantes deberán indicarlo en el proceso 

de inscripción, con el fin de garantizar una clasificación adecuada y 

fomentar la participación inclusiva. 

 

11. Inscripciones y precios 
 

La inscripción a las distintas modalidades de la V Road Running Vícar tendrá 

un coste general de 15 € para cada una de las siguientes pruebas: 

• Milla por la Igualdad 

• 800 m inclusivos 

• 6 km 

• 10 km 

Se contemplan además las siguientes opciones: 

• Pack combinado (Milla + 6 km o Milla + 10 km): 18 € 

 Dorsal solidario (sin participación presencial): 5 € 

o Este dorsal no incluye camiseta. 

o Lo recaudado a través de los dorsales solidarios se destinará a la 

Asociación Almeriense de Fibrosis Quística, como muestra de 

apoyo a las personas que conviven con esta enfermedad. 

o Esta modalidad permite colaborar con la causa solidaria sin 

necesidad de participar físicamente en la prueba. 

Además, cualquier persona, independientemente de la modalidad elegida, 

podrá realizar una donación voluntaria adicional entre 1 € y 10 €, si así lo 

desea. 

La inscripción y el pago se realizarán exclusivamente a través de la plataforma: 

www.cruzandolameta.es 

Plazo de inscripción: 

El periodo de inscripción estará abierto del 14 de abril al 3 de junio de 2026 a 
las 23:59 h. 

Las personas que se inscriban a partir del 15 de mayo no tendrán garantizada 

la disponibilidad de su talla de camiseta. 

Condiciones importantes: 
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 La cuota de inscripción no será reembolsada en ningún caso. 

 La inscripción no podrá ser transferida a otra persona. 

 En caso de aplazamiento de la prueba por inclemencias meteorológicas 

o motivos sanitarios, la inscripción se mantendrá válida para la nueva 

fecha prevista. 

 

12. Control de carrera 
El cronometraje de todas las pruebas se realizará mediante chip electrónico 
desechable, integrado en el dorsal, y gestionado por la empresa especializada 
Cruzando la Meta. 

Para que el tiempo sea registrado correctamente, será imprescindible llevar el 
dorsal bien visible y sin manipular durante toda la carrera. 

 

13. Avituallamiento 
Los recorridos de la V Road Running Vícar contarán con puntos de 
avituallamiento distribuidos estratégicamente, en función de las distancias y del 
diseño del nuevo circuito. 

 Milla por la Igualdad y 800 metros inclusivos 

Dispondrán de un único punto de avituallamiento en la zona de meta, 
donde se ofrecerá agua, bebida isotónica y fruta. 

 Carrera de 6 km 
o Avituallamiento en el km 3 (Rotonda de la Agricultura): agua. 
o Avituallamiento final en meta: agua, bebida isotónica y fruta. 

 Carrera de 10 km 
o Avituallamiento en el km 3 (Rotonda de la Agricultura): agua. 
o Avituallamiento fijo en la Rotonda de la Paz: agua. Este punto 

será clave en varios tramos del nuevo recorrido. 
o Avituallamiento final en meta: agua, bebida isotónica y fruta. 
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14. Seguros 
La actividad estará cubierta por un seguro de responsabilidad civil. 

Asimismo, todos los participantes inscritos estarán cubiertos por un seguro de 
accidentes que cubrirá exclusivamente aquellos incidentes que se produzcan 
como consecuencia directa del desarrollo de la prueba. 

Quedan expresamente excluidos de dicha cobertura: 

 Accidentes derivados de enfermedades o condiciones físicas 
preexistentes. 

 Situaciones provocadas por imprudencias, negligencias o 
incumplimiento del presente reglamento. 

 Accidentes ocurridos durante los desplazamientos hacia o desde el 
lugar de celebración del evento. 

 

15. Servicio médico 
La prueba contará con un dispositivo sanitario permanente en la zona de 
salida y meta, compuesto por: 

 Una ambulancia UVI móvil con presencia de médico y personal 
sanitario (ATS). 

 Una ambulancia convencional de traslado, disponible para cualquier 
situación que lo requiera. 

Tanto el servicio médico como los responsables de la organización estarán 
autorizados para retirar de la carrera a cualquier participante que presente 
síntomas evidentes de mal estado físico o no se encuentre en condiciones de 
continuar la prueba con seguridad. 

 

16. Autorización para menores 
Todos los participantes menores de edad deberán entregar, en el momento 
de la recogida del dorsal, una autorización firmada por madre, padre o tutor 
legal, debidamente cumplimentada. 

La organización no permitirá la participación de ningún menor que no haya 
presentado previamente esta autorización. 
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17. Descalificaciones 
Serán motivos de descalificación los siguientes supuestos: 

a) No portar el dorsal o llevarlo manipulado, doblado o no visible durante la 
prueba. 

b) Participar con un dorsal asignado a otra persona. 

c) Utilizar un dorsal no autorizado por la organización. 

d) Entrar en meta sin dorsal. 

e) No completar el recorrido oficial o no pasar por alguno de los puntos 
de control establecidos. 

f) Inscribirse con datos falsos. 

g) Desobedecer las indicaciones del personal de la organización durante el 
desarrollo de la prueba. 

h) Cualquier corredor o corredora descalificado perderá automáticamente el 
derecho a premios o reconocimientos. 

 

18. Reclamaciones 
Cualquier reclamación deberá presentarse verbalmente ante los 
responsables de la organización presentes en la prueba, en un plazo 
máximo de 15 minutos tras la publicación de las clasificaciones. 

Una vez realizada la entrega de trofeos, no se admitirá ninguna reclamación. 

 

19. Pliego de descargo de 
responsabilidades y protección de 
datos 
Al inscribirse en la prueba, todos los participantes declaran estar en 
condiciones físicas adecuadas para la práctica deportiva y asumen 
voluntariamente los riesgos derivados de su participación en la carrera. 
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La organización no se hará responsable de los daños o perjuicios derivados 
de: 

 Enfermedades o padecimientos latentes. 
 Imprudencias o negligencias. 
 Inobservancia de las leyes o del presente reglamento. 
 Accidentes ocurridos durante los desplazamientos hacia o desde el lugar 

de la prueba. 

Por el hecho de participar, los atletas autorizan el uso gratuito de su imagen 
(fotografías, vídeos, grabaciones u otros formatos) tomada durante el evento, 
por parte de la organización, sin derecho a compensación económica. 

El participante consiente que los datos personales que voluntariamente 
facilita a través del formulario de inscripción se incorporen a los ficheros 
de titularidad de: el Club Organizador ENTRENO LR y Cruzandolameta como 

entidad responsable del cronometraje. Dichos datos serán utilizados para poder 

identificarle y llevar a cabo todas las gestiones administrativas y de gestión 

necesarias para la organización de la prueba y su participación en la misma, 

así como para poder informarle sobre próximos eventos. 

 
20. Aceptación del reglamento 
La inscripción en la V Road Running Vícar implica que cada participante 
conoce y acepta íntegramente el contenido del presente reglamento. 

En caso de duda o ante cualquier situación no contemplada expresamente en 
el mismo, prevalecerá el criterio y la decisión de la organización. 

 

21. Modificación 
La organización se reserva el derecho de interpretar, modificar o ajustar 
cualquier aspecto del programa de convocatoria o del presente reglamento, si 
las circunstancias lo requieren, hasta el mismo día de la prueba. 

 


