NORMATIVA

Il CxM de Albondon y Ruta senderista 2018.

Articulo 1

.La prueba esta organizada por el Excmo. Ayuntaimiga
Albonddn.Colabora Diputacién de Granada y Mancocashide
Municipios de la Costa tropical
Articulo 2.

La carrera se celebrara el Domingo 19 de Agos®0d&8 con salida en el
Parque de los Gavilanes y llegada en el Paseom@&junto a la Iglesia
de San Luis Rey segun el horario previsto en &lwda 11.

Articulo 3.

Se establecen tres modalidades de carrera Tkéithiyfrail y una Ruta
Senderista. Las pruebas transcurriran por el termunicipal de
Albonddn y Albuiiol, y cauce de de distintos barcnyg ramblas, por
senderos y caminos sefalizados con un balizadmtdes cle colores,
carteles u otras sefnales. Parte de lacarrera diagoior carriles de
montafia con posible circulacidén de vehiculos ajenasorganizacion, por
lo que debera tenerse especial cuidado a ésteylartiLas caracteristicas
técnicas de cada una de las pruebas son las gggiien



PRUEBA LONGITUD NIVEL POSITIVO
CXM LARGA 20,100 KNV

CXM CORTA 9 KM

SENDERISMC KM

Los detalles de cada una de las pruebas son lasrsies:

CARRERA POR MONTANA LARGA 21,1 KM



FosiGalvez

Sl e

CARRERA POR MONTANA CORTA 9 KM



RUTA SENDERISTA 7KM

Articulo 4.

Podran participar en ésta carrera todas las peysoagores de 18 afios y
entre 15 y 18 afos con autorizacion de padreoetitSe entienden los
15 anos

cumplidos el aflo 2018. Se debera acreditar laighkshton DNI.

Se permitira inscribir a menores de edad en |la Bertderista siempre que
vaya acompafado de mayores de edad tambien iigsentesta
modalidad.

Articulo 5.
Las inscripciones se formalizaran a través de folate
online rellenando un formulario en el que se deimios datos



individuales y de club,

prueba en la que participa, categoria y demas datmsequiera la
organizacion de la

prueba .

La plataforma de inscripcion online sera la queigea “Cruzando la
meta”, través de la web http://www.cruzandolamefa.e

La inscripcion no quedara finalizada hasta queenfmsmnalice el pago a
través del TPV virtual o pago directo.

El plazo de inscripcion comienza el 13 de juni®@#&8. Plazo de
inscripcion finaliza el 16 de agosto de 2018 290 horas, o cuando se
agoten las plazas disponibles.

Articulo 6.

Las cuotas de inscripcion seran las siguientes:

19 € inscripcion trail

15€ inscripcion minitrail

10€ inscripcion ruta senderista

La cuota de inscripcidon no sera devuelta en nimg®o. Del mismo modo,
la inscripcion tampoco sera transferible a otraqea.

Articulo 7.

Las categorias participantes seran las siguientes:

- Cadete: 15, 16 y 17 afios, es decir, que cumpkfh7 afnos el afio 2018
(Solo MiniTrail)

- Junior: 18, 19 y 20 afos, es decir, que cumplar20 afos el afio 2018.
(Solo Minitrail)

- Absoluta: a partir de 21 afnos cumplidos el afibt82@Trail y MiniTrail)

Subcategorias:
- Promesa: 21, 22 y 23 aios, es deodrcgumplan los 23 afnos el
afno 2018. (Trail)
- Senior (de 24 a 34 afnos cumplidos eRai8). (Trail)
— Veteranos/as A (de 35 a39 cumplidos el aiio 20T&)il)
— Veteranos/as B (de 40 a 44 cumplidos el afio 2QI8jil)
— Veteranos/as C (de 45 a 49 cumplidos el aiio 20x8jl)
— Veteranos/as D (de 50 a 54 cumplidos el afio 20mr@)LY
— Veteranos/as E (de 55 a 59 cumplidos el afio 2018)lY
— Veteranos/as F (mas de 60 cumplidos el afio 2018)XT
- Equipos (Solo Trail)



- Local (MiniTrail y Trail)

Estas categorias seran igual para hombres y mujeres

Los equipos se regiran por lo dispuesto en el p21itd del Reglamento
de Carreras por Montafia de la FEDERACION ANDALUZE D
MONTANISMO.

Articulo 8.

Programa de la prueba, dia 19 de Agosto de 2018

A partir de las 7:00 h. hasta 15 min antes delida Recepcion de
participantes, formalizacidon de inscripciones, eéydrde dorsales y
documentaciéon en el parque de los gavilanes.

8:45 h.: Control de Salida corredores y breveieaplon técnica de los
itinerarios.

9:00 h.: SALIDA CORREDORES y SENDERISTAS.

14:00 h.: Cierre de Meta.

14:00 h.: Almuerzo de convivencia y clausura

14:00 h.: Entrega de trofeos a los ganadores deaaegoria.

Articulo 9.

La Organizacion facilitara a cada corredor/a ursadovalido Gnicamente
para la prueba. El dorsal debe ubicarse en lugéleiEN EL PECHO, no
podra estar

oculto bajo ninguna prenda 6 guardado en mochitassllos. El dorsal
sera

personalizado y desechable.

La recogida de dorsales se llevara a cabo el miSende la prueba. Es
absolutamente

imprescindible presentar el D.N.I. y justificant ghgo de la inscripcién
para la

retirada del dorsal, asi como la autorizacion paterde tutor en caso de
menores de

18 afnos.

Aquellos participantes que no puedan recoger aallgrio hagan a través
de otra

persona, deberan acreditar el permiso del titldardocumento fotocopia
del DNI del titular.

Articulo 10.

La prueba sera cronometrada por Cruzando la Métastéma utilizado
sera

electrénico a través de Dorsal personalizado. essltados de la prueba



se

actualizaran inmediatamente de forma que cualg&irona podra
comprobar el

estado de carrera y los resultados en directo.

Articulo 11.

Avituallamientos

En el Trail y prueba senderista existiran 5 avituientos en carrera .

En MiniTrail existiran 2 avituallamientos en cagaer
En La Ruta Senderista existiran 2 avituallamieetosecorrido .

Articulo 12.

Trofeos y Premios

-Los premios no seran acumulables entre las pruebas
-Indistintamente de la modalidad que se practiguedos los participantes
que

acaben su prueba se les obsequiara con una gsandsotorredor con
regalos

especificos de la organizacion y otros aportadosipestros
colaboradores.

-Se realizara un sorteo de multitud de regalosredygtos tipicos
donados por nuestros colaboradores de acuerdalaldBrsal. Este sorteo
se

realizara a la llegada del corredor de forma quewsar la meta optara al
premio por

el método de la mano inocente. Los regalos queyaéden tras la llegada
del altimo

corredor seran sorteados por numero de dorsalréclar éste premio del
sorteo se

debera mostrar el dorsal con el n° coincidentan@iorsal premiado no
aparece en el

transcurso del sorteo perdera su derecho de premio.

-Una vezfinalizada la prueba se procedera a |lagatile
premiosacompafnada de una

comida de convivencia para todos los participantes.

Articulo 13.

La inscripcion en la prueba da derecho a:

1.Dorsal para participar en alguna de las modadislae la prueba. Trail y



Minitrail

2. Avituallamientos intermedios y en meta

3. Asistencia de accidentes deportivos.

4.Cronometraje e inclusion en los resultados.

5. Bolsa del corredor.

6.Comida de convivencia.

Todos estos derechos solo seran validos en losplaltigares definidos
en el articulo

8 de ésta normativa “Programa de la Prueba”.

Articulo 14.

Sera motivo de descalificacion de la prueba incemnilo siguiente:

-No llevar el dorsal visible o utilizar el de ofrarsona.

-Utilizar méas de un dorsal o utilizar el de otrasoma.

-No finalizar el recorrido.

-Conducta antideportiva.

-Conducta que deteriore o ensucie el entorno

-No atender a las indicaciones de la organizacion

-Participar bajo una identidad falsa o suplantaandtra persona.

No esta permitida la participacion en la pruebdasinscripcion en la
misma.

Cualquier persona que no figure inscrita y cirqoe el recorrido de
carrera no tendra

los derechos, asistencia ni uso de los serviciedajarganizacion presta a
los

participantes.

Articulo 15.

Es obligacion de cada competidor llevar sus despes| latas, papeles,
etc. hasta la llegada o lugares sefialados pogénmacion. Un baston
roto durante la

competicidon podra ser entregado en un controloEkdor que no los
deposite o los

tire en una zona no habilitada, sera descalificado.

Articulo 16.

Se producira la penalizacion o descalificacion mlearredor o un equipo
cuando incurra en cualquiera de los puntos indeadwontinuacion: -
-No respetar el itinerario balizado o sefializadérrecorrido para atajar =
3

minutos a descalificacion. -

-Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlescdlificacion.



-Rehusar, quitar o cambiar las marcas del mateuestas por la
organizacion =

descalificacion.

-Reincidir dos veces el mismo corredoren una sédida =
descalificacion.

-Tirar desperdicios durante el recorrido = 3 miswdaalescalificacion. -
-Sustituir algun material obligado por la organivac= descalificacion. -
-Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntarrame otro corredor = 3
minutos a descalificacion. -

-No llevar el material requerido por la organizacen cada control = 3
minutos

a descalificacion. -

-No hacer caso a las indicaciones de la organiaac#érbitros = 3 minutos
a

descalificacion.

Articulo 17.

Incurrir en lo siguiente supondra la descalificadidmediata del corredor
y

podria suponer una sancion disciplinaria parambpetidor:

-Provocar un incidente deportivo (agresion o irmgutun competidor,
miembro

de la organizacion, del equipo arbitral o espectado

-Provocar un accidente de forma voluntaria.

Articulo 18.

La Organizacion se reserva el derecho a realisant@ificaciones en el
itinerario que considere necesarias en funciomsleiferentes
condicionantes, asi

como la suspension de la prueba si las condicimadsorologicas u otras
causas de

fuerza mayor asi lo aconsejan y ponen en peligimtdgridad fisica de los
participantes y voluntarios de la organizacion.

Articulo 19.

Para participar en la prueba cada deportista ddleeea consigo calzado
y

vestimenta adecuados para la practica de carreraaqgntafia.

Sera obligatorio el uso de zapatillas de Trail mgnLos corredores
podran participar

en las pruebas con calzado minimalista o alteraditajo su Unica y
exclusiva



responsabilidad previa suscripcion del documentexaéacion de
responsabilidad que

la organizaciéon pondra a su disposicion. Cuandalebdo minimalista o
alternativo

deja parte del pie al aire libre (ejemplo: sanddliaste debera ser
complementado

con una proteccion especifica para el pie (escespie neopreno,
calcetines térmicos

o bien zapatillas de Trail running de recambio, deleeran llevarse en la
mochila del corredor por motivos de seguridad y ppgran ser revisadas
por los arbitros de competicidon en los controlesndgerial que hubiera).
Articulo 20.

La Organizacion declina toda responsabilidad eo dasaccidente,
negligencia, asi como de los objetos de cada jatite. Es necesario
tener la

condicion fisica y el estado de salud adecuadies @aracteristicas de esta
prueba.

Los participantes exoneran a la Organizacion de tesponsabilidad en
caso de

accidente o lesion. En toda cuestion o duda questeocontemplada en
este

reglamento se aplicara el criterio de la Organ@aci

Articulo 21.

Todos los participantes, por el hecho de inscebiaseptan el presente
reglamento y en caso de duda o de surgir algunacsiin no reflejada en
el mismo, se

estara a lo que disponga el Comité Organizaddiirire de la inscripcion
de los

participantes (y la inscripcion en si, en el casanternet), implica haber
leido,

entendido y aceptado ésta normativa

Articulo 22.

Los participantes autorizan a la organizacionwilezacion de cualquier
fotografia, video u otro medio digital realizadoahte la prueba con fines
de

promocién y difusiéon de la prueba en medios degagrdigitales, sin
contraprestacion economica alguna.

Articulo 23.

RECLAMACIONES.



Se habilitara un registro de Reclamaciones enra de recepcion para
todos aquellos

participantes que estimen oportuno hacer uso dghmiteniendo en
cuenta que el

plazo de quejas o reclamaciones finaliza una veroaada la entrega de
premios y el acto de clausura. En este momentastla® clasificaciones
se elevaran a oficiales y

tendran caracter definitivo.

En caso de que asi sucediese y se tuviera algual@asobre cualquier
participante, la

organizacion podra requerir documentos justificaigue contrasten la
informacion

puesta en duda, por lo que ese premio quedaréprrsion hasta que se
resuelva la

situacion.

Todas las clasificaciones y resultados finalesssergponsabilidad de la
empresa

cronometradora, teniendo que dirigirse a la misara pualquier aspecto
relacionado

con las clasificaciones finales.

Articulo 24.

La organizacion se reserva el derecho de moditcpresente normativa
en cualquier momento para adaptarla a cualquienmstancia no recogida
o con falta

de definicién en ella. Para cualquier informaciomplementaria o duda
comunicar

con el Email: jsmspz@gmail.com

LA ORGANIZACION.






