Hola,

Si has recibido este email es porque eres uno de los valientes que se ha inscrito al IX Desafio
Jabalcén de Zujar y queremos informarte del transcurso de la jornada:

-Informacién sobre entrega de dorsales:

La entrega de dorsales se hara el sabado 29 de marzo de 19:00 a 20:00 en el parque de la
Almazara en Zujar y el domingo 30 de 8:30 a 9:15 en la carpa de secretaria técnica habilitada
en la zona de salida y meta.

Localizacién del Parque de la Almazara:

https://maps.app.goo.gl/UpDZ3g6fdVGDhrNR6

Localizacién de la salida:

https://maps.app.goo.gl/tfyUfMFFtFCNKyjcA

-Horarios de salidas:

Se dara 3 salidas diferenciadas:

CARRERA LARGA: 10:00

CARRERA CORTA: 10:10

SENDERISMO: 10:15

-Localizacién de zona de duchas, entrega de trofeos y comida convivencia:

La zona de bafios, duchas y entrega de trofeos y comida sera en el area recreativa de la
amarguilla.

https://maps.app.goo.gl/B2PTwfnFdgS3vYMk6

-Avituallamientos:

Minitrail y Senderismo

Km 3,8: Agua, isotdnico, fruta (platano, meldn y naranja y datiles), frutos secos y
gominolas.

Km 7,4: Agua, isotdnico, fruta (platano, meldn y naranja), frutos secos y gominolas.
Trail

Km 3,8: Agua, isotdnico, fruta (platano, meldn y naranja y datiles), frutos secos y
gominolas.

Km 8,3: Agua, isotdnico, fruta (platano, meldn y naranja) frutos secos y gominolas.
Km 12,6: Agua, isotonico y fruta (platano y naranja)

Km 16,3: Agua, isotdnico, fruta (platano y naraja) y gominolas.

Km 18,2: Agua, isotonico, fruta (platano, meldén y naranja y datiles), frutos secos y
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gominolas.

Meta: Agua, isoténico, bruta, frutos secos, gominolas y diversos productos de la
localidad.

-Tiempos de corte:

Paso por la Ermita, segundo avituallamiento km 8,3: 1h:45min

Paso por el tercer avituallamiento, km 12,6: 2h:35min

Paso por el cuarto avituallamiento, km 16,3: 3h:15min

Paso por el quinto avituallamiento km 18,2: 3h:35min

Entrada en meta: 4h:10min

Nos vemos el domingo, esperamos que podais disfrutar de una gran jornada de deporte y
naturaleza.



