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IV SAN SIH-VESTRE MONTANERA......

El ltimo MARATON del afio
y la Carrera més BELLA'Y BESTIA de la Capital Nazari.

Existe un placer mayor que ver Granada y es volverla a ver. (Alejandro Dumas)

Pero todavia hay un placer mayor. Poderla correr. (CD Alhambra Sport)

FEDERACION ANDALUZA

DE MONTANISMO
Delegacion de Granada




Es una Carrera pionera y unica por un entorno monumental y natural, INTEGRAMENTE
por montafia, en el término municipal de Granada a lo largo de 42, 25 0 12 km.

La carrera arranca y culmina en Mirador de San Miguel Alto (Albaicin), pasando por
los alrededores montanosos y magicos de la Alnambra y del Sacromonte.

Un recorrido que, sin duda, se caracteriza por su riqueza paisajistica, historica y
cultural.

L@s corredor(@s tendran el privilegio de atravesar entre senderos, pistas fore
trialeras, rodeados de la vegetacion caracteristica de esta region.

Una San Silvestre inédita y bella que promete sorprender con todo el encanto y misterio
de la zona, ademas de estar estudiado.para descubrir gran parte de su patrimonio
historico y cultural.

Se trata de la aton por Montafia exclusivamente en el té
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7...Normas de circulacion. Material obligatorio y condicion Fisica. Cc
deportivo y respeto al medioambiente.

8...Derechos de imagen y proteccion de datos. Aparcamientos.

9...Asistencia médicas y emergencias. Retirados. Aceptacion del Reg

10..Plano y Wikiloc de 42k y 25k. |

11..Plano y Wikiloc de 12k.

12.. Rutdbmetro y Documentacion cxm.




INFORMACION Y REGLAMENTO
CXM ALHAMBRA&SACROMONTE2018

Transcurridos la mayoria en el Parque Periurbano Dehesa del Generalife, Cerro del Sol, Sacromonte,
Albaicin y alrededores de la Alhambra, en su mayoria por sendero y pista, completamente balizados.

Sin apenas pisar asfalto.

Es la 4% edicion del evento deportivo y el 3° Maraton x Montana de esta modalidad, en término municipal
de la ciudad de Granada.
La organizacion se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto de este Reglament.

10 aviso.

Email de la organizacion.  cxmdelaalhambra@hotmail.com
Facebook: https.//www.facebook.com/cxmalhambrasacromonte/
Documentacion: https://200.g1/i3K67Z4

DISTANCIAS Y HORARIOS DE LOS RECORRIDOS.
La carrera tendra lugar el Domingo 23/12/2018. Salida y llegada en Mirador San Migue
42 k-La Panza, deésnivel + 1.600 m. salida a las 8.30 h.

12 k-La Mitailla;” desnhivel + l‘ m. 8alida a las 11.00 h. ' w
Marcha Nordica y Senderismo. Salida 11 h. No son competitivos. Mismo reco

25k-La Harta, desnivel + 1.30Q m. salida a las 10.:00 h.
Control salida de dorsales y material obligatorio 30 ‘antes de cada sall' d

conmemorativo, Sorteos, Cronometraje, Servicio Medico, Ambulancia, Clasificaci
confirmacion), Guardarropa, Bebidas y Picoteo de convivencia en meta, ade :
ofrecidos por la organizacion.... etc.

Ademas para todos los inscrito/as tendran derecho asistir a talleres de for
Marcha Nordica, previa cita y en grupos reducidos.  cxmdelaalhambra@hott
Esta prohibido participar sin haber formalizado la inscripcion, no haber ingre
no entregar en plazo Documento Consentimiento Informado y declaracion de ¢
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DORSALES.

Para la retirada del dorsal sera imprescindible el D.N.I..

Documento y firma del Consentimiento Informado y declaracion de aptitud fisica. https.//g00.¢1/13K674
Licencia Federativa para Los federados y Autorizacion para Menores de Edad.

Los participantes que no puedan recoger el dorsal personalmente lo pueden hacer a través de otra persona
y para ello deben acreditar el permiso del titular con un documento con firma original.

-La recogida de dorsales se realizara en lugar y horario designado por la organizacion.

-La organizacion ruega a todos los inscritos que retiren el dorsal antes del dia de la prueba, el dia de la
prueba solamente para casos justificados.
-Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el pecho sin mani
deben ser visibles durante toda la prueba. En caso de llevar cortavientos el dorsal debe ser vi
la cremallera. En funcion del disfraz (podra subirlo o bajarlo) o cogido con un goma porta;
inobservancia de este articulo sera motivo de descalificacion.

-No seran admitidos por la Organizacion corredores.que no estén inscritos o corran sin dorsal, impidien
que tengan acceso a la carrera en defensa de los derechos,de los reglamentariamente inscritos.
-No se permitira el acceso a vehiculos no autorizados, por la séguridad de los corredores.

-Por logistica una vez concluido el evento, los dorsales y bolsa del corredor no recogidos en el horario
establecido, se repartiran con voluntariado y no se enviaran a domicilio del co
-Se recomienda, a todos los participantes inscritos a rellenar la parte po on los datos de

su nambre, apellidos, teléfono en caso de emergencia, si tiene algum prol -Jh ergia neiones
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TIEMPOS PREVISTO.
42k, 1° Corredor en 3.30 h.y 1 Corredora en 5 h. Aprox.
25k, 1° Corredoren 2 h.  y 1% Corredora en 2.30 h. Aprox.
12k, 1° Corredoren 1 h.  y 1% Corredora en 1.30 h. Aprox.
Asi mismo los “corredores escoba” o el responsable de cada control o avituallamier
retirar o descalificar de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carre
aconseja. El corredor que se retire debera avisar al puesto de control mas proxim
organizacion. Los participantes que sobrepasen ese tiempo deberan retirarse
organizacion ni los servicios de asistencia pueden garantizar su cobertura. ‘
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AVITUALLAMIENTOS.

Cada 5 km aproximadamente, es aconsejable beber en todos los avituallamientos y alimentarse
convenientemente, de manera que los participantes deberan valorar la posibilidad de llevar
avituallamiento liquido y/o sélido adicional personalmente. Especialmente en los 42k.

Los geles deberan de llevar el n® de dorsal, controles aleatorios y en caso de pérdida sera motivo de
penalizacion.

TROFEOS.

Tendran trofeos para los tres primeros/as corredor(@s Federados o No Federados, en to
subcategorias, en masculino y femenino. Premios no acumulables.

42K. La Panza

25k. La Harta

12k. La Mitailla. (SOLAMENTE Categoria: Cadete, Junior y Absoluta (Sin subcategorias)
Ademas tendra trofeo.-

-El mejor disfraz masculino y femenino.
-EI club mas numeroso.

-La mejor fotografia o video de la carrera.

categorias y

de trofeos, se entendera como e
conseguides. Toda delegacCién en otra persona para la recogida de lo
conocida y autorlzada por la Organizacion al menos con 2 horas de ¢
dichos trofeos y premios si no se encuentran pres

como el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccion de Datos.
La organizacion declina toda responsabilidad de los dafios y negligencia que
ocasionar durante la prueba, causarse ellos mismos o derivar de ellos a terceros
cada participante. Los participantes exoneran a la organizacion de toda r
accidente o lesion. En toda cuestion o duda que no esté contemplada en este
criterio de la organizacion.
Pliegos de CONSENTIMIENTO INFORMADO/RESPONSABILIDADES  hitps.//2oc
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PENALIZACION.

Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la totalidad del
recorrido, deteriore o ensucie el entorno y recorrido, no lleve su dorsal bien visible, desatienda las
indicaciones del personal de organizacion, participe bajo una identidad falsa o suplantando a otra
persona, conducta antideportiva, utilizar mas de un dorsal o utilizar el de otra persona.

No esta permitida la participacion en la prueba sin la inscripcion en la misma.
Cualquier persona que no figure inscrita y circule por el recorrido de carrera no tendra los derechos,
asistencia ni uso de los servicios que la organizacion presta a los participantes.

Esta rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacoldgicos y métodos
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los competidores.

La FAM establecera la lista de sustancias y grupos farmacologicos prohibidos asi como los m
reglamentarios, siguiendo lo establecido en la ley organica 3/2013 de 20 de junio de proteccion ¢
salud del deportista y de lucha contra el dopaje en'lajactividad deportiva. En todo caso, y como minimo,
coincidira con lo estipulado por la Agencia Espafiola de Proteecion de la Salud en el Deporte (AEPSAD).

Si el resultado de una muestra fuera positivo, el Comité iinformara de su resolucion al Comité de
Disciplina de la FAM y FEDME para que tome la decision definitiva y establezca

ODIFICACION DELRECORRIDO O SUSPENSION DE LA PR
Sade

A organizacién podra medifiear 10s*horarios y/o recorrido de la priieba
meteorologicas, de seguridad o cualquier otro motivo de fuerza mayor.
El evento no se suspenderd por lluvia, excepto en.el.caso de que la c ONn COnsic
tiempo pueda ser peligroso para la integridad fisica de los corredores. La organi
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clasificados inscritos en la prueba).

El jurado de competicion es el responsable de atender las posibles reclamaciones
de la competicion durante y dentro de la fecha de la prueba. Este se convocar.
produzca una reclamacion. No se podra presentar ningun recurso contra la
competicion.



NORMAS DE CIRCUNVALACION.

La Organizacion no cortara en ningun momento la circulacion y los participantes respetaran las
normas viales en poblaciones y carreteras de uso y de dominio publico.

Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados y a respetar las normas de circulacion
en los tramos de carretera y zona peatonal.

MATERIAL OBLIGATORIO Y CONDICION FiISICA.

Se debera llevar consigo calzado y vestimenta adecuados para la practica de carreras
Especificando mas adelante en funcion de las condiciones meteorologicas.
Recomendable que cada uno sea responsable con su estado y necesidades, movil, gorro/a, g
ropa abrigo, mallas, hidratacion personal, reserva alimentaria, etc.

Obligatorio para los 42 k. Cortaviento o Chubasquero, moévil y deposito liquido.

Habra controles de material generalizadoswyfe‘aleatoriosenycualquier punto del recorrido.
No llevar algun articulos obligatorios, négarse a hacer un control o faltar al respeto al controla
implicara la descalificacion inmediata del dorsal.

Esinecesario tener la condicio ' ica estado de salud adecuado
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vez condiciones como el alto kilon

Si sufre alguna enfermedad o alergias debera de comunicarlo a la o
Se recomienda examen médico si hay dudas, es ente para 1os -
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control supone la descalificacion.
Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados o siendo
competicion, por aptitudes violentas o arrojen basura en la naturaleza.
Siendo obligatorio respetar los cultivos, el ganado y la propiedad privada en ge

Siendo responsables de los dafios ocasionados como consecuencia de éste tipo
Prohibido recibir ayuda durante el desarrollo de la prueba fuera de los avitual



DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS.

Los Participantes inscritos en CXM ALHAMBRA&SACROMONTE 2018, implica obligatoriamente que el
participante autoriza a CD Alhambra Sport la realizacion de fotografias y filmacion de su participacion en
cualquiera de las pruebas y que salvo manifestacion contraria expresa a estos efectos, acepta que con la
inscripcion en la misma autoriza expresamente al propio organizador, colaboradores a la captacion de su
imagen en el desarrollo de la actividad deportiva, para su posterior difusion y/o venta directa durante la
competicion oficial y/o directa e indirecta, a través de los medios generales, asi como que se autoriza a la
publicacion de los resultados deportivos obtenidos en la competicion en el medio que considere adecuado y
les da su consentimiento para su difusion, explotacion comercial y publicitaria de todas las imagenes
tomadas antes , durante y después de las diferentes pruebas, en las que resulte claramen ntificable, sin
derecho por parte del participante a recibir compensacion econdémica alguna, a la grabacio
en el mismo, da su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusion
en todas sus formas ( radio, prensa, video, foto, DVD, internet, redes sociales, carteles,
comunicacion, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicit
consideren oportuno ejecutar, CD Alhambra Sport séwreserva en exclusividad el derecho sobre la image
del evento , asi como la explotacion audiovisual,.fetografiea.y.periodistica de la competicion.
Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar previamente con el consentimiento expr
por escrito de la organizacion. En caso contrario, se emprenderan cuantas accione ‘ i
pertinentes.

De ¢onformidadredn lovestablecido en el Art. 5 de la Ley Organica 15/1¢ ».
Datos de Cardcter Personal, por el que se regula el derecho de informacion

informamos de lo siguiente:
Los datos de caracter personal que nos ha suminis o.en esta y otra caciones
usted seran objeto de tratamiento en los ficheros responsabilidad de CD ALHAMBRA S

Con fines excluisivos de g
participacién en la mismag
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No dejar objetos visibles en el coche y Respetar senales de trafico y no obstaculizar.
Cerca del Polideportivo Aynadamar, También es una Buena opcion.

Compartir vehiculos en este enlace https.//www fitfitrack.com/event info/63 19

Bus de linea http.//www transportesrober.com/ Taxi https.//www.granadatax
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ASISTENCIA MEDICA Y EMERGENCIAS

La organizacion contara con un servicio médico, desde media hora antes del inicio y hasta media hora
después de la finalizacion. Estando situados en zona Salida/Meta.

Todos los corredores se someteran al juicio del médico siempre que éste lo solicite, siendo la valoracion del
equipo médico la que prevalga ante cualquier otra, por lo que los médicos podran.

Eliminar de la prueba (anulando el dorsal) a todo corredor que consideren no apto para continuar.
Ordenar la evacuacion de cualquier corredor a quien consideren en peligro.

Ordenar la hospitalizacion de cualquier corredor cuando ésta se considere necesaria.

La prueba cuenta con un seguro de responsabilidad civil y la organizacion contrat
accidente deportivo para los participantes que no estén Federados Fam o Fedme. Quedando idas de la
poliza las patologias previas. Si bien la asistencia médica urgente in situ y el traslado al hospita i
a todo aquel participante que el servicio médico de la prueba considere oportuno. Los costes p:
derivados de estas lesiones que no sean consecuencia directa de un accidente traumatico previo, ¢
cargo del corredor.

RETIRADOS.

En cualquier puntosdel recorrido, los “corredores escoba”, el responsable de

carrera podran determinar la retirada de competicion de un corredor si .

agotamiento u ofxe indicio que aconseje’la no continuidad de éste en la W
aurgencia cn'la evacuacién serd proporcional a la gravedad del caso:

Los abandonos deberan realizarse en los Puntos de Control. Si por causa

queda inmovilizado y no puede llegar hasta un.punto de contro el opera
contactando telefonicamente con la organizacién mediante el Teléfono Movil de Emer

°] avituallamie
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Los corredor@s inscritos a la prueba entienden que participan voluntariame
responsabilidad y por lo tanto, exoneran de toda responsabilidad a la organi
convienen en no denunciar a la entidad organizadora, colaboradores, patrocinado
asi como tampoco iniciar ninguna reclamacion de responsabilidad civil o penal he
La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligenc
pérdida o rotura de objetos de cada participante.
Cada corredor sera responsable de todo perjuicio o lesion que pueda causarse
exonerando a la organizacion de cualquier responsabilidad en caso de accidente



42 K LA PANZA. RECORRIDOS APROX.
PUEDEN TENER ALGUNA VARIACIONES POR MEJORA O SEGURIDAD.

https://goo.gl/1tcc8s

25K LA HARTA. RECORRIDOS APROX.
PUEDEN TENER ALGUNA VARIACIONES POR

https://goo.qlisPieElb
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12K LA MITAILLA. RECORRIDOS APROX.
PUEDEN TENER ALGUNA VARIACIONES POR MEJORA O SEGURIDAD.

https://goo.gl/2BG4xf
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RUTOMETRO Y DOCUMENTACION CXM

42 K. LA PANZA. 23.12.2018. Salida a las 8.30 h. Mirador Ermita San Miguel Alto, Granada, direccion
fuente olivo y a las veredas del Sacromonte, hacia sendero azul y principio del Barranco Cuevas
Reverte, cruce carril Abadia/Fargue y direccion a Monte Jate, Arroyo el Hornillo y Camino de Beas,

1°Avituallamiento 5k, después cruzar rio Darro yhacia Quejigal del Darro y vereda Acequia Real, hasta
mirador Silla del Moro.

2°Avituallamiento 11k. Camino servicio cerca biblioteca Alhambra, subida palacio Al Alhrusa, continua
por Mirador Silla del Moro, Albercon Roto, Aljibe de la Lluvia y hacia Canal de los Franceses, Puentes
Romanos, Cortafuicgos del Llano.

3°Avituallamicnto 16k, Llano della Perdiz, mirador cerro del Sol, canal de los Franceses de Kentar,
4°Avituallamiento 23k. Cruce y principio hacia mirador de las tres Torres.
Vereda Barranco del Abogado,

5°Avituallamiente«29k. Cerca Cortijo Jesils del Valle, olivar de la Alhambra y.subida a Monte Jate,
bajando hacia camino deBeas y de aqui giro a derecha hacia la Abadia del Sacromonte.

6° Avitnallamiento 36k, de aqui subida por ¢l cortafuiegos del Monte Sacro, antes del campo de fatbol, a
1zquierda cruce carril Sacromonte al Fargue y hacia Barranco de las cuevas de Reverte, espalda estacion
eléctrica y hacia pinar debajo de las antenas militares, cruce camino de la Ermita con calle Andarax y
direccion calle Aljarafe, pasando por la puerta de la muralla Nazari, después a izquierda camino San
Miguel empedrado y hasta el mirador San Miguel Alto.

25 K. LA HARTA. Salida a las 10 h. Principio mismo recorrido de los 42 k, hastd llegar al llano de la
Perdiz, 3° Avituallamiento, de aqui al Reloj de Sol, bajada pronunciada por la vereda de zetas hacia el
Carmen del Partidor, camino de Beas y a derecha, hacia Abadia y 6° avit. E igual que 42k.

12 K. LA MITAILLA. Salida a las 11 h. Principio mismo recorrido de los 42 k, hasta llegar al camino de
Beas, 1° Avituallamiento, de aqui giro a derecha hacia la Abadia e igual que 42 k.

ENLACES DOCUMENTACION NECESARIA PARA RECOGIDA DORSAL DE LOS PARTICIPANTES.
Pinchando aqui.-

CXM ALHAMBRA&SACROMONTE 2018.

\ Delegacion de Granada
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