GUIA DEL TRIATLETA

PREVIA DE LA PRUEBA

ENTREGA DE DORSALES
La entrega de dorsales sera en el Auditorio Municipal de Posadas. Ubicacion
https://goo.gl/maps/AF4YWizz9taGp6Wj6

SABADO 13 (En el auditorio)

De 17:00 a 20:00

DOMINGO 15 (En el auditorio)

Desde las 7:25 hasta las 8:25 (Media distancia)
Desde las 7:25 hasta las 9:25 (Sprint)

APARCAMIENTOS

POSADAS

Ubicacion de la zona de aparcamiento mas cercana, se puede acceder desde Callejon de
Jesus y desde Avenida de Andalucia.

NOTA IMPORTANTE. No aparcar en el Callejon de Jesus a fin de no bloquear la

salida y entrada de vehiculos
UBICACION - https://maps.app.goo.gl/ZSWWW4XTaA2jhy1z7
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https://maps.app.goo.gl/Z5WWW4XTaA2jhy1z7

GUIA DEL TRIATLETA

OTRAS UBICACIONES DE APARCAMIENTOS

#1. RECINTO FERIAL

3. CALLEJON JESUS (RESPETAR SENALES)
4. URB. LOS OLIVOS

5. ESTACION

6. FRIGOSA (C.MIGUEL HERNANDEZ)

7. PABELLON
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APARCAMIENTOS CARAVANAS

UBICACION - https://maps.app.goo.gl/EukKfcMCz563U3Dac8
PLANO DE SERVICIOS
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GUIA DEL TRIATLETA

GUARDARROPA

HORARIO
De 7:25 a 9:25
UBICACION - Junto al Auditorio Municipal de Posadas

- RECOGIDA DE GUARDARROPA. Acceso Piscina
JUNTO CON EL SOBRE HABRA UNA PEGATINA DE GUARDARROPA QUE
DEBERAS DE PEGARLA EN LA MOCHILA EN CASO DE HACER USO DEL
MISMO.

- RECOGIDA MATERIAL BOLSA T1. Indicado en el plano.
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REGISTRO DE ENTRADA T2

HORARIO
TRI77 — De 7:30 a 8:30
SPRINT — De 7:30 a 10:00
UBICACION — Junto al Auditorio Municipal de Posadas
- Obligatorio DNI o Licencia Federativa o Pasaporte o Permiso de Conducir
- Dejar el material necesario para la carrera a pie
- __Se entregara una pulsera que deberas de enseiiar en la T1 (Embalse de
Bembézar)
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GUIA DEL TRIATLETA

REGISTRO DE ENTRADA T1

HORARIO
MEDIA DISTANCIA — De 8:00 a 9:00
SPRINT — De 8:00 a 10:30
UBICACION — Embalse de Bembézar — Hornachuelos
https://maps.app.goo.gl/ayjeFbKZniozRzeP8
- Obligatorio presentar la pulsera que te han entregado en la T2

- IMPORTANTE. Junto con tu cesta dejaremos una bolsa, la cual tienes que
pegarle la pegatina que encontraras en tu sobre. Cierra esta bolsa una vez

hayas nadado y déjala en tu cesta de la T1, nosotros nos encargaremos de

recogerla y llevarla a Posadas. IMPORTANTE dejarla cerrada

- Abandona el Box hasta la cdmara de llamada que sera 20 minutos antes de la

salida.

Cémo llegar al embalse de Bembézar
IMPORTANTE. PARA ACCEDER OBLIGATORIO POR A431. NO USAR LA
CARRETERA DE HORNACHUELOS PUES ESTARA CORTADA POR LA PRUEBA DEL

CALIMA
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GUIA DEL TRIATLETA

APARCAMIENTOS HORNACHUELOS

La zona de aparcamiento en Hornachuelos sera a lo largo de toda la Avenida del

Guadalquivir.
https://maps.app.goo.al/e3Z2hJAKY267m2Tm?7

® APARCAMIENTO
HORNACHUELOS

CAMARA DE LLAMADA

- Todos los participantes se colocaran en el box junto a su bicicleta 20 minutos antes

de la salida

NATACION

MUY IMPORTANTE! Seqgun las mediciones de temperatura del agua realizada los
dias previos es probable que sea OPTATIVO EL USO DEL NEOPRENO. Esto se

informara 1hora antes del comienzo de la prueba.
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CALIMA
Recorrido a 2 VUELTAS

VUELTAS

fa en el Bembezar

INICIO
2" VUELTA
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CALIFA
Recorrido a 1 sola vuelta

'etohﬂtu a en el Bembezar
1\

BOYA 2 .

SALIDA
T S

HORARIOS DE SALIDA

9h30 Salida Masculina TRI77
9h40 Salida Femenina TRI77
- La salida sera desde el agua
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CICLISMO. CALIMA

EL ciclismo del Calima consta de:
1 VUELTAS a un circuito CIRCULAR + TRAMO DE ENLACE HORNACHUELOS — POSADAS de
20 KM que habra que hacerlo 2 veces.
Recorrido ciclismo del CALIMA
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tri77-desafio-sierra-calima-posadas-2026-ciclismo-258
402277

- No esta permitido ir a rueda

- Circula siempre por el carril de la derecha — NO INVADAS EL CARRIL CONTRARIO

- AVITUALLAMIENTOS. Habra 2 Avituallamientos con bidones de Isotdnico y de Agua,

barritas
- Avituallamiento 1. Km 13
- Avituallamiento 2. Km 33
EN LA ZONA DE AVITUALLAMIENTO PUEDES DEJAR TU BIDON VACIiO Y COGER
UNO NUEVO

PENALIZACION POR DRAFTING

En el caso de sufrir una sancion por parte de los oficiales, deberas de hacer tu

parada en el PENALTY BOX, este estara ubicado justo antes A LA ENTRADA DE
LAT2

FUERA DE CONTROL
MUY IMPORTANTE: En CALIMA (media distancia) la hora limite para el comienzo

de la carrera a pie sera a las 13h15.

CICLISMO. CALIFA

EL ciclismo del Califa consta de un recorrido lineal de 20K que uno las localidades de

Hornachuelos y Posadas
Recorrido ciclismo del CALIFA

https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/sprint-posadas-158527285
- Si esta permitido ir a rueda entre participantes del mismo sexo
- Circula siempre por el carril de la derecha — NO INVADAS EL CARRIL CONTRARIO
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GUIA DEL TRIATLETA

- NO HABRA AVITUALLAMIENTOS
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GUIA DEL TRIATLETA

CARRERA A PIE

INICIO CARRERA A PIE )
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CIRCUITO DE 5K DE IDA Y VUELTA AL QUE HABRA QUE DAR:
4 VUELTAS PARA EL CALIMA (MEDIA DISTANCIA)
1 VUELTA PARA EL CALIFA (SPRINT)

Recorrido carrera a pie

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circuito-carrera-a-pie-triatlon-posadas-2024-161822064

AVITUALLAMIENTOS
- Habra 3 avituallamientos por vuelta: km 1, km 2,4 y km4
- El calima tendra un total de 9 avituallamientos
- El Califa tendra un total de 3 avituallamientos
- Ademas habra 3 puntos de manguera para refrescar.

ES OBLIGATORIO DEJAR LAS BOTELLAS EN EL LUGAR HABILITADO PARA ELLO,
DE LO CONTRARIO PUEDE SUPONER LA DESCALIFICACION
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META

- Avituallamiento liquido nada mas cruzar la meta

- Avituallamiento sodlido dentro del auditorio

AUTOBUS DE VUELTA A HORNACHUELOS

Habra Bus de Posadas a Hornachuelos tras la finalizacién de la prueba a las 13.30 y a las
14.30 para aquellos participantes que hayan dejado su vehiculo en la T1

La parada sera desde el Supermercado Jamon en av. Soldevilla

https://maps.app.goo.al/jL IVsXCPeyumLZwX6

ENTREGA DE PREMIOS

13:15h_ Entrega de premios Sprint.
14:30h_ Entrega de premios MD.

RETIRADA DE MATERIAL

Se podra acceder para retirar el material una vez haya entrado a boxes el Ultimo ciclista del
Calima (aprox. 13h15)
A las 15h00 todos los participantes tienen que haber retirado su material.

CLASIFICACIONES

Se podran consultar a través de una APP de Cruzandolameta. Que se puede descargar en
los siguientes enlaces:

Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.cruzando
lameta&hl=es_419&gl=US

Apple:

https://apps.apple.com/es/app/cruzando-la-meta-live/id1533954930
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