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1. Programa

06092026

06:30# Recepciorentrega de dorsalgsolsa del
corredor

0745k Control-de salidae corredores.

07:55k Charla técnica.

08:00/ Salida de’la’XIV CXM Valle de Los
Guajares.

9:00% Salida de’la Mini.y Opei©XM Valle de Los
Gudjares.

10:00/ Llegada ameta del 1° corredor deQa@en
10:10/ L'legada a meta del 1° corredor dliai
10:20% Llegada a meta del 1° corredor de {a CXM
13:004 Cierre control-de-:meta.

13:30% Entrega de trofeos




2. Recowides

CXM
Distancia: 22Km Distancia: 12 Km Distancia: 8 5 Km
Desnivel: 1540m + y 1540m Desnivel: 750m + y 750ni Desnivel: 540m + y 540 -
Tiempo Max: 5h 0Omin Tiempo Max: 3h 30min Tiempo Max: 3h 00min




INICIO 270m FINAL 270m
Km 2,5 Km 4,5 Km 7,5 Km 10,8 Km 17 Km 19

La Mesetilla Jurite Rendate Palinar Quemado Fuente Santa
650 m 885 m 472 m 910 m 390 m 242 m

FINAL 270m

Km 2,5 Km 4,5 Km 6,8 Km 7,5 Km 10,5
La Mesetilla Jurite Chortal Alto Rendate Fuente Santa
650 m 885 m 586 m 472 m 242 m

AL % INICIO 270m Km 2,5 Km 4,8 Km 7 FINAL 270m o
BRI La Mesetilla Rendate Fuente Santa G
i a2 650 m 472 m 242 m
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CX NV ellerdeS Loy

LUGAR
Gudjar Faraguit
Mirador de Jurite
Rendate
El Palinar
Los Pozuelos
El Quemao
Meta

COMPOSICION

Agua, isotonica,fruta
Agua, isotonica, fruta
Agua e isotonica
Agua, isotonica, fruta
Agua, isotonica, fruta
Agua, isotonica y comida popular

KM PARCIALES

0
9,5
9,5
13,5
16

19
22

KM SIGUIENTE
55
4
4

-




Agua, isotonica, fruta
Agua, isotonica, fruta
Agua, isotonica y comida popular




Open ELN Valle dle Lus

LUGAR

COMPOSICION

Agua, isotdnica
Agua, isotonica, fruta
Agua, isotdnica y comida popular

KM PARCIALES
0
4,5
6
8,5

KM SIGUIENTE
4,5
1,5
2,5
0



