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PRESENTACION DE LA CARRERA

El Club Deportivo Ciclos Cabello organiza el XIll Maratén MTB-Trail
BRIMZ “Guzman el Bueno” X Sierra Morena, la cual tendra lugar el dia 1 de
abril de 2017. Para ello cuenta con el apoyo logistico de la Brigada de Infanteria

Mecanizada “Guzman el Bueno” X.

La Guzman el Bueno nace hace mas de 12 afos con el objetivo de crear
una prueba de MTB referente no solo en Cérdoba si no en Espafia, ya que el
entorno en el que tiene lugar, Sierra Morena, es unico en todos los sentidos, y

ofrece unas posibilidades que pocos enclaves en la peninsula pueden igualar.

Una prueba que arrancé en su primera edicion con unos 400 participantes,
lo cual ya fue todo un éxito para una prueba nueva. Ha ido desarrollandose
muchisimo, y creciendo en calidad, servicio, complejidad y numero de
participantes, poniendo esta prueba en el calendario de todo ciclista de mountain
bike y runners. Del mismo modo, ha situado a Sierra Morena como un referente

nacional para la practica de este deporte.

Todo esto también gracias al apoyo del ejército que, gracias a sus labores
conjuntas con la organizacion, consiguen que esta prueba sea una experiencia

unica para todos los sentidos.

Cada vez somos mas los #LocosdelaGuzman. ; Te unes?
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MODALIDAD MARATON MTB

El MTB, la modalidad estrella de la Guzman el Bueno, nuevamente esta
ya preparada para traeros el mayor disfrute para todos vosotros en su 132
edicion. Recorrido que no decepcionara a nadie. Toda la carne en el asador para

que La Guzman el Bueno sea la mejor prueba de MTB en 2017.

Lh.h__

La 13 edicion BRIMZ “Guzman el Bueno” X Sierra Morena, vuelve un afo

mas para enamorar de nuevo a todos los amantes del Mountain Bike, recorriendo
los lugares mas recdnditos y espectaculares de nuestra Sierra Morena
cordobesa. Exigentes subidas, increibles bajadas y espectaculares senderos

que te haran perderte en plena naturaleza.

Tu bicicleta y tu, mano a mano, intentando superar este reto de inigualable
belleza paisajistica y que hace que esta prueba sea una de las mas intensas y

bonitas del calendario espanol.
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Después de 12 ediciones, esta carrera no solo se ha convertido en una

prueba mas, se ha convertido en una filosofia de vida, en un reto personal que

afno a afo gana mas adeptos intentando conquistar la “Guzman el Bueno X”.

iMarca tu ritmo, no te pares, sufre, pero nunca te pares y disfruta, sobre

todo disfruta!

Esa es lafilosofia de cada uno de los #LocosdelaGuzman que se atreven

a conquistar esta prueba. ¢Y tu, te atreves a retar a La Guzman?
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QUE INCLUYE LA INSCRIPCION

- Bolsa del corredor (con diversos regalos de los patrocinadores).
- Dorsales personalizados.

- Chip.

- Maillot de la prueba.

- Comida en meta.

- Duchas.

- Limpieza de bicis.

- Seguridad.

- Hospital de campainia.

- Avituallamientos en recorrido y en meta.

- Diversos puntos mecanicos.

iNO TE QUEDES SIN TU MAILLOT DE LA PRUEBA!

MTB 2017 B £ LOS 100 KM 2
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HORARIOS

Horario Recogida de Dorsales:
Viernes 31 de 10:30 a 13:30 y de 17:00 a 20:30

Sébado 1 de 08:45 a 09:30

Lugar Recogida de Dorsales:
Recinto Open Arena: Calle Escritora Maria Goyri 21. 14005 — Cérdoba

(CICLOS CABELLO)

Horario Salidas:

MTB: 09:45

TRAIL: 10:45
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PRESENTACION DEL RECORRIDO

Esta prueba de MTB de la Guzman el Bueno tiene su salida hacia el este

de Cérdoba. Comenzara su recorrido a lo largo del Canal del Guadalmellato
direccidon Alcolea, y vuelta por el camino de la Alcaidia, trazado llano pero que

facilitara que la prueba se estire.

Posteriormente comenzara la subida hacia el Muriano siguiendo el
recorrido marcado por el Camino de Santiago, subida larga y en algunos puntos

técnica, que marcara las primeras diferencias claras.

Tras el paso por el mitico Arrastraculos, siempre atestado de gente, se

adentrara en la Base Militar, realizando el descenso hacia el Arroyo Minillas.

Se continuara el ascenso por carretera hacia el Parque Periurbano de los
Villares, y posteriormente por el GR-48, pasando por los parajes del Arroyo
Bejarano. Tras el avituallamiento 6, se comenzara el descenso hacia Trasierra
por la Vereda que lleva su mismo nombre, vereda en la que los bikers disfrutaran

de su trazado sinuoso.
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El final de la prueba discurrira por los caminos anexos al pantano de la
Jarosa, plagado de repechos de gran dureza y descensos de alta velocidad,
buscando la bajada de la Canchuela, para de nuevo terminar en el Canal del

Guadalmellato camino de Cérdoba.

Para cubrir todo el recorrido, se ubicaran 6 avituallamientos distribuidos
a lo largo del recorrido, que proveeran de agua y alimentos a los bikers que lo
necesiten. Ademas, se cuentan con dos puntos de asistencia mecanica en los

avituallamientos 3 y 5 para poder solventar cualquier problema técnico.

Sera necesario realizar el recorrido completo antes de las 19:00,
encontrandose dos puntos de corte en el avituallamiento 3 (hora de paso
maxima 14:30) y en el cruce de la carretera CO-3402 en la Urbanizacién de

Torrehoria (hora de paso maxima 16:30).

AV 1 AV3 | AV4 | AVS | AV 6

26.90 Km 4 52.60 Km 5 75.00Km 95.20Km
FIN DE SALIDA LA LOMALOS RECINTO CORTLJO DEL LA

NEUTRALIZADA ESCALONES MILITAR | CANO CANCHUELA
ENTRADAEN AGUA,ISOTONICO, AGUA,ISOTONICO, AGUA,ISOTONICO, AGUA,ISOTONICO,

FRUTA,DULCE, FRUTAY DULCE
FRUTAY DULCE FRUTAY DULCE RUTOS SECO

COMEDOR

.
\ PUNTO PUNTO L * PUNTO  PUNTO 2. o
", MECANICO CORTE MECANICO CORTE .~

& 14.30 horas s, ., 16.30 horas '~\.~
* 3 'y, s, y ~.
" 4 - N/
w7 i 5
5 Y 2
.
¢

DESGUSTACION

| 6

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105



. 13 MARATON MTB 2017 GUZMAN EL

10§ 100°KM BUENO
SENALIZACION

Todo el recorrido se encuentra balizado con sefales marcada con el logo

de Ciclos Cabello del tipo:

Estas se localizan cada cierto espacio, por lo que, si durante un tiempo no las

ves, posiblemente vayas por el camino equivocado.

Para el apoyo de las balizas, se ubicaran senales consistentes en flechas

y cruces que nos indicaran la direccidn correcta y la incorrecta respectivamente.
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Ademas, se colocaran carteles indicando un posible peligro, y ante la
presencia de las mismas deberemos mantener la precaucion y posiblemente

disminuir nuestra velocidad.

@) 6675813 45
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Cuando se circule por tramos asfaltados, un cartel nos recordara la

obligatoriedad de circular por la derecha ya que el trafico esta abierto.

ATENCION CICLISTA

CIRCULA POR
TU DERECHA

Durante todo el recorrido estaremos informados de la distancia que

tenemos recorrida, asi como la falta de 1 km a un avituallamiento.

El dorsal personalizado que corresponde a la modalidad de MTB es el

siguiente:

13 MARATON MTB 2017
MTB 2017

MANUEL BAENA GORDILLO

PI%WDE@ Cruzcampo 5

(\AS-

B BELL" CABELLO

Tienda Oficial: www.cic oscabello com
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CUIDA EL MEDIO AMBIENTE

Rogamos encarecidamente a todos los participantes a colaborar con
nosotros en cuidar el terreno por el discurre la carrera. Como puedes colaborar
en esto, pues no dejando residuos fuera de los lugares destinados para ello. Si
usas geles, barritas o cualquier producto que tenga un envoltorio, guardatelo en
el maillot, y cuando llegues al avituallamiento lo tiras en su contenedor oportuno.
Ademas, ten en cuenta que tirar basura puede ser motivo de descalificacion de

la prueba.

Una vez que termine la carrera, se procedera por parte de los voluntarios
a la limpieza de la sefalizacion utilizada durante la carrera. En dias posteriores
se seguira realizando la limpieza para dejar nuestra sierra en las mismas o

mejores condiciones en la que nos la encontramos.

AYUDANOS A QUE EL TRABAJO DE LOS
VOLUNTARIOS SEA MAS LIVIANO.
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GUIA DE SEGUIMIENTO PARA FAMILIARES

A continuacién, se detallan los puntos donde los familiares y amigos

podran disfrutar de nuestro gran deporte.

©0-3405 CH

©€0-3405

CHE

1

~Alcolea
Santa Maria
de Trasggera

€0-3105

. )
rdoba ) e

m EL -'-F(‘-M‘EL'.I'I Eo-azon
Mezquita-Catedral
Eliimeran e de Cordoba £0-3204
 co-32] 4
Abejorreras W 7 LEEA
Punto Lugar Horario Aparcamiento
Hospital Psiquiatrico de . o
1 10:22 a 11:16 Anexos al Hospital Psiquiatrico
Alcolea
2 Urbanizacion Paraiso Arenal | 10:45 a 12:12 | Aparcamientos de la urbanizacién
Arrastraculos 11:04 a 12:57 Aparcamientos del Muriano
. i Aparcamientos de la Estacion de
4 Estacion de Obejo 11:40 a 14:25 )
Obejo
Centro de visitante de los Aparcamientos del Centro de
5 12:04 a 15:24
Villares Visitantes
Urbanizacion El Rosal 12:12 a 15:42 Anexos a la Urbanizacion
Trassierra 12:34 a 16:38 Pueblo de Trassierra
Final de la Canchuela 13:11 a 18:08 Urbanizaciones anexas
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VOLUNTARIADO

Si conoces a alguien que quiera colaborar con la organizacién en el buen

desarrollo de la carrera, en la pagina www.mtbsierramorena.com se podra

apuntar como voluntario.
Qué se ofrece:

- Kit de manutencién en el puesto otorgado.

- Posibilidad de comer en el comedor de los participantes.
- Camiseta Oficial de Staff.

- Traslados.

- Chaleco de Organizador.

- Obsequio de la Organizacion.
Requisitos

- Tener como minimo 18 afos de edad (hasta el dia de inicio de la
carrera).
- Actitud para el trabajo en equipo.

- Ser amante del mundo del deporte de MTB y del Trail Running.
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