lIl DESAFIO CIUDAD DE ADRA

NORMATIVA

El Il DESAFIO CIUDAD DE ADRA, s una competicién en la que se tendra que completar 2'4
km corriendo, 1 km nadando y acabar corriendo 2’4 km todo esto en la playa de San Nicolas de

Adra de la siguiente manera:

1) Carrera de 2’4 km saliendo hacia la zona del faro verde para llegar al final del paseo
y volver a la zona de “SALIDA / TRANSICION / META”

2) Transicion 1 — salida de carrera a agua

3) Natacién de 1000 metros — hay que dar 1 vuelta al recorrido debidamente sefalizado
dejando las BOYAS 1y 2 a laizquierda y la BOYA 3 a la derecha que dara paso a la
zona de transicion.

4) Transicion 2 — salida de agua a carrera

5) Carrera de 2’4 km — mismo recorrido que la carrera anterior

En la zona de transicion, a la hora de dar los dorsales, se le daran a los participantes la
informacion necesaria para que vayan tomando posiciones en dicha zona de transicion, donde
dejaran el material necesario para cada uno para las transiciones 1y 2.

Salirse o cambiar el trazado marcado por la organizacion, no respetar las indicaciones de los
organizadores y/o voluntarios de la prueba, no respetar la limpieza del entorno o no actuar de
forma deportiva o reaccionar de forma violenta contra los miembros de la organizacién u otro
participante, podra ser motivo de descalificacion.

La prueba estara cronometrada y la clasificacion general sera llevada a cabo por “cruzando la
meta” que tomaran los tiempos intermedios y el tiempo final de la prueba con el cual elaboraran
la clasificacién segun las diferentes categorias de la prueba.
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Desde la organizacion, desde el Club Natacion Ciudad de Adra y desde el Ayuntamiento de
Adra, deseamos gue pasen un magnifico dia de deporte junto con los demas participantes y
disfrutando del entorno que la ciudad de Adra nos ofrece durante todo el afio y mas
especialmente en estas fechas.

La organizacion, se reserva el derecho de modificar, alterar o suspender la prueba si las
condiciones climatoldgicas son desfavorables o si asi lo aconsejan los organismos que velan
por la seguridad de los participantes.



CATEGORIAS

DISTANCIAS
PEQUES 250 — 100 - 250
(... - 2008)
MENORES 1000 — 500 - 1000

(2007 - 2004)

CADETE
(2003 - 1999)

2400 - 1000 - 2400

ABSOLUTA
(1998 - 1979)

2400 - 1000 - 2400

MASTER 2400 - 1000 - 2400
(1978 - ...)

GENERAL 2400 - 1000 - 2400

LOCAL 2400 - 1000 - 2400




X TRAVESIA CIUDAD DE ADRA

NORMATIVA

La Travesia Ciudad de Adra, llega a su décima edicion, esta vez en el inmejorable marco de la
playa de San Nicolas (playa de Levante de Adra) donde el paseo, el puerto y su playa hace un
lugar idéneo para la practica de la natacion.

La zona de “SALIDA / META” estara debidamente instalada en la playa, perfectamente visible
para los participantes. La toma de tiempos en esta prueba correra a cargo de la empresa
“cruzando la meta” que mediante chip colocado en el tobillo, cronometrara la prueba desde el
inicio hasta el final de la misma y sera la misma empresa, la que haga la clasificacion en
funcién de la categoria.
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X TRAVESIA
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El recorrido de la prueba de 1.500 m se dara 1 vuelta al recorrido (linea amarilla) dejando las
BOYAS 1y 2 alaizquierda y se dejard la BOYA 3 a la derecha para hacer un paso por la orilla
donde se colocara una banderola claramente visible, momento donde los aficionados
aprovecharan para dar animo a los nadadores. Los nadadores, dejando la banderola a la



izquierda, volveran nuevo al agua para volver a tomar la BOYA 1 la cual, una vez la dejen a
mano izquierda, tomen el camino para la orilla donde estara ubicado el arco de meta.

Los trofeos NO seran acumulativos, siendo la categoria GENERAL la correspondiente al
vencedor de la prueba -sin distincion d la edad- y posteriormente se haran las clasificaciones
en funcion de las edades. Todas las categorias tendréan distincion MASCULINA y
FEMENINA.La categoria PEQUES, todos recibiran una medalla conmemorativa donde se va a
premiar la participacion y la deportividad.

CATEGORIAS DISTANCIAS
PEQUES 250 m
(... - 2008)
MENORES 750 m
(2007 - 2004)
CADETE 1.500 m
(2003 - 1999)
ABSOLUTA 1.500 m
(1998 - 1979)
MASTER 1.500 m
(1978 - ....)
GENERAL 1.500 m
LOCAL 1.500 m

La organizacion, se reserva el derecho de modificar, alterar o suspender la prueba si las
condiciones climatoldgicas son desfavorables o si asi lo aconsejan los organismos que velan
por la seguridad de los participantes



