Todos los circuitos tienen la SALIDA y la META en la Avda. Lucilo Carvajal

(Polideportivo Municipal de Albolote).

CIRCUITO 1: 200 METROS (verde)
CIRCUITO 2: 425 METROS (rojo) - Una vuelta
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CIRCUITO 4: 3000 METROS (amarillo):

1 Avda. Lucilo Carvajal, Paseo Colon, Leon
Felipe, Granada, Calderon, Lépez Rubio,
Buero Vallejo, Aricel, Rosa, Ramon y Cajal,
Nueva de Jardines, Blas de Otero, Angel
Ganivet y Avda. Lucilo Carvajal

DOMINGO

1 DICIEMBRE

11:00 ADULTOS
11: 50 NINOS

AVDA. LUCILO CARVAJAL

(JUNTO A POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL DE ALBOLOTE)
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El comité organizador de la “VII CARRERA SOLIDARIA DE ALBOLOTE” esta
compuesto por las entidades/asociaciones:

e Asamblea comarcal de Cruz Roja Espafiola
Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Albolote
Club de Atletismo Albolote
ASCOAL (Asociacién de comerciantes de Albolote)
Fundacién FRANCISCO CARVAJAL
Los partidos politicos (con representacion en el Ayuntamiento de Albolote):
Partido Popular, Partido Socialista Obrero Espafiol, Izquierda Unida-
Albolote parala gente y Podemos Albolote.

La VIl CARRERA SOLIDARIA DE ALBOLOTE es la octava edicion de la antes
denominada CARRERA NOCTURNA SOLIDARIA DE ALBOLOTE, que se celebra
desde 2018 el domingo por la mafiana. Esta prueba atlética, que tiene un caracter
competitivo-participativo y su objetivo prioritario es fomentar el ejercicio de
SOLIDARIDAD con sus vecinos MAS NECESITADOS.

La recaudacion serd utilizada por Cruz Roja para la compra de alimentos y su
posterior distribucion entre las familias mas necesitadas de nuestro municipio.

MODALIDADES, LUGARES Y PLAZOS DE INSCRIPCION:

e PREFERIBLEMENTE ON-LINE, en la web http://www.cruzandolameta.es El
coste es de 5 € y el pago se realiza con tarjeta bancaria. El plazo de inscripcion
ON-LINE se establece desde el 1 de Agosto hasta el 28 de Noviembre.

e presencialmente, en los puntos de inscripcion establecidos, colaborando con
una aportacion de 5 € en metalico. El plazo de inscripcion presencial se
establece desde 28 de Octubre hasta el 28 de Noviembre *

Los puntos de inscripcion presencial son:
e BASE-LIVERPOOL Deportes (Paseo de Colon 21, Albolote)
e CRUZ ROJA ALBOLOTE (C/ San Juan de Dios 5)

Los dias 30 de Noviembre y 1 de Diciembre (hasta una hora antes de cada
carrera) se admitirdn inscripciones solidarias, que daran derecho a participar
en las carreras con un dorsal solidario (no competitivo).

LOS DORSALES SE RECOGERAN EL SABADO, 30 DE NOVIEMBRE, EN EL
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE ALBOLOTE.

REGLAMENTO:

- La organizacion no se hara responsable de los dafios que pudieran causar o
causarse los participantes por negligencia o imprudencia de ellos mismos.

- Los participantes declaran al inscribirse, estar en éptimas condiciones fisicas
para realizar esta prueba y hacerlo bajo su responsabilidad, eximiendo de la
misma a la Organizacion.

- Sera motivo de descalificacion: 1) No llevar visible el dorsal, 2) No finalizar el
recorrido completo y 3) No atender las indicaciones de la Organizacion.
- Elinscribirse en esta prueba supone la aceptacion de estas normas.

PREMIOS Y SORTEOS**:

¢ TROFEO, VALES DE MATERIAL DEPORTIVO Y JAMON para los tres
primeros clasificados ABSOLUTOS (tanto masculino como femenino).

e TROFEO a los tres primeros clasificados de cada una de las CATEGORIAS
estipuladas (masculino y femenino).

e MEDALLA CONMEMORATIVA para los nifios (circuitos 1, 2 y 3).

¢ REGALO CONMEMORATIVO para los mayores (circuito 4).

e DISFRACES INFANTILES: TROFEO y PREMIO para los tres mejores
individuales y al mejor colectivo.

e DISFRACES DE MAYORES: TROFEO y JAMON para el mejor individual, y
TROFEO para el segundo y tercero. Para los disfraces colectivos: TROFEO Y
JAMON para el primero y TROFEO Y LOTE DE EMBUTIDOS para el
segundo en las modalidades mas original, mas numeroso y mas navidefio.

**|_a asignacioén definitiva de premios se publicara en la web del evento.

e SE SORTEARAN DIVERSOS REGALOS ENTRE LOS PARTICIPANTES,
APORTADOS POR COMERCIOS Y EMPRESAS COLABORADORAS.

e NOVEDAD 2019: LOS PRIMEROS 600 INSCRITOS RECIBIRAN UNA
CAMISETA TECNICA CONMEMORATIVA DE LA PRUEBA.

SALIDA'Y META: AVDA. LUCILO CARVAJAL
(POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE ALBOLOTE)

CATEGORIAS ANOS DE NACIMIENTO DISTANCIAS HORARIOS
CHUPETINES 2015 Y POSTERIORES 200 M. 11,50 HORAS
PREBENJAMIN 2013 — 2014 425 M. 11,55 HORAS
BENJAMIN 2011 — 2012 425 M. 12,00 HORAS
ALEVIN 2009 — 2010 850 M. 12,10 HORAS
INFANTIL 2007 — 2008 850 M. 12,20 HORAS
CADETE 2005 — 2006 3000 M. 11,00 HORAS
JUVENIL/JUNIOR ENTRE 2001 y 2004 3000 M. 11,00 HORAS
PROMESA/SENIOR ENTRE 1984 y 2000 3000 M. 11,00 HORAS
VETERANO - A ENTRE 1976 y 1983 3000 M. 11,00 HORAS
VETERANO - B ENTRE 1968 y 1975 3000 M. 11,00 HORAS
VETERANO - C ENTRE 1959 y 1967 3000 M. 11,00 HORAS
VETERANO - D 1958 y ANTERIORES 3000 M. 11,00 HORAS

LOS HORARIOS SON APROXIMADOS Y PODRAN SER MODIFICADOS POR LA ORGANIZACION
ATENDIENDO A CRITERIOS DE SEGURIDAD, EN FUNCION DEL NUMERO DE INSCRITOS




