Or"-—g“anl.zd: o eglo “.oope-ratlvdAndres de Vandelvira
9 DE MAYO. 10:00H

Patronato

Municipal DIPUTACION “ <
A T de Deportes DE JAEN MAS INFORMACION
Y de Jaén Junta deAndalucm WWW.COLEGIOANDRESDEVANDELVIRA.ES

de Jaén




< XXXV <= xxxvi

|
AR ESEOLAD XXXW A BENEFICIO DE LA ASOCIACION AR ESAR

ESCOI.AR
" LA GLORIA

Q'Q'Q'Q'.'Q'Q'f o
Na8a 0020 |

Crta de Jabalcuz pRESENTACIéN

Crta de Fuente de la Pefa
C/ Ejido de la Alcantarilla 6 DE MAYO
C/ Manuel Jontoya

; y 10:00H

C/ Ramodn y Cajal Salén de actos Colegio Cooperativa
C/ Campanas Q Andrés de Vandelvira

Catedral de la Asuncidn
C/ Carrera de Jesus
Glorieta Lola Torres

C/ Juan Montilla

Meta: Crta de Jabalcuz

r d

~ » y ;atrgr'!at? A
‘ ’ - unicipa % CIC R A
| ' de Deportes ]B‘E’}iﬁﬂ’” MAS INFORMACION

Ayuntamiento

de Jaén i
de Jaén J Junta de Andalucia

WWW.COLEGIOANDRESDEVANDELVIRA.ES




<= Xxxxvi <= xxxvi

CAR“‘“A;SE“‘“*:{% XXXV ” ABENEFICIO DE LA ASOCIACION cEA S A
“LAGLORIA’ "LAGLORIA” 3N

r d

”~ . ;atrgqatc: A
‘." unicipa ¢ . .
. $ e ]E'EF’}AE‘?"’” MAS INFORMACION

Ayuntamiento

de Jaén i
de Jaén J Junta de Andalucia

WWW.COLEGIOANDRESDEVANDELVIRA.ES




<= Xxxxvi <= xxxvi

CAR“‘“A;SE“‘“*:{% XXXV ” ABENEFICIO DE LA ASOCIACION cEA S A
“LAGLORIA’ "LAGLORIA” 3N

r d

”~ . ;atrgqatc: A
‘." unicipa ¢ . .
. $ e ]E'EF’}AE‘?"’” MAS INFORMACION

Ayuntamiento

de Jaén i
de Jaén J Junta de Andalucia

WWW.COLEGIOANDRESDEVANDELVIRA.ES




<= Xxxxvi <= xxxvi

CAR“‘“A;SE“‘“*:{% XXXV ” ABENEFICIO DE LA ASOCIACION cEA S A
“LAGLORIA’ "LAGLORIA” 3N

r d

”~ . ;atrgqatc: A
‘." unicipa ¢ . .
. $ e ]E'EF’}AE‘?"’” MAS INFORMACION

Ayuntamiento

de Jaén i
de Jaén J Junta de Andalucia

WWW.COLEGIOANDRESDEVANDELVIRA.ES




<= Xxxxvi <= xxxvi

C“Rmmﬁ““‘“:ﬁ%a XXXV ” ABENEFICIO DE LA ASOCIACION c S A
"LAGLORIA™ 'LAGLORIA D\

' :IMPORTANTE!
. {ULTIMO DIA DE INSCRIPCION 1 DE MAYO A LAS 23:59h! -

'0.: o 0"{-'([-’0'«[- ’g %
L =€ M= Buf Duk g

ugar: Secretaria del Colegio Cooperativa
Horario: - Miércoles 7 de Mayo de 17:00h a 20:00h
- Jueves 8 de Mayo de 9:00h a 14:30h y de 17:00h a 20:00h

r d

Ayuntamiento

de Jaén i
de Jaén J Junta de Andalucia

WWW.COLEGIOANDRESDEVANDELVIRA.ES

”~ . ;atrgqatc: A
\ } unicipa ¢ . .
. $ e ]E'EF’}ATS;‘?' N MAS INFORMACION



< XXxvl

CARRERAESCOI.AR A BENEFICIO DE LAASOCIACION CARRERA ESCOLAR
GLORIA® ﬁ% "LAGLORIA"

ESCOI.AR
" LA GLORIA

icar en el concepto el nombre del

QQQDQQQ Corelee®. .
'BQ@ . .0 Q‘BO90§0§0:0:0:0:0:.J !

~/

r d

A g Patronato A

u Municipal DIPUTACION P .

A T de Deportes DE JAEN MAS INFORMACION
w'ge Sadh de Jaén Junta de Andalucia

WWW.COLEGIOANDRESDEVANDELVIRA.ES



Avuntamiento

Organiza: Colegio Cooperativa Andrés de Vandelvira
9 DE MAYO. 10:00H

RECOMENDACIONES

- La practica habitual de ejercicio mejorara tu salud.

- Practica algun tipo de actividad fisica con regularidad.

- Entrena unas semanas antes de la carrera.

- Utiliza calzado y ropa comoda.

- Desayuna dos horas antes de la carrera.

- Calienta antes de salir y estira al finalizar tu carrera.

- Dosifica el esfuerzo, tratando de mantener un ritmo regular.
- Solicita ayuda médica si lo necesitas.

- Al finalizar, no pares de forma brusca, abrigate e hidratate.

NORMAS

- La carrera no tiene caracter competitivo.

- Se trata de una carrera escolar, por lo que los participantes deben asistir
con profesorado del centro del que procede.

- En las calificaciones unicamente se incluiran aquellos participantes que
realicen el recorrido completo, respetando el circuito sefialado.

- Se estableceran puntos de control a lo largo de todo el recorrido,
quedando descalificados aquellos corredores que no respeten el itinerario.
- Es obligatorio inscribir a los menores respetando la fecha de nacimiento.
Se podra solicitar documentacion que lo indique.

- La ayuda externa de cualquier participante sera considerada como
antideportiva y por lo tanto, podra ser motivo de descalificacion.

- La organizacion tiene contratado un seguro de responsabilidad civil para
los posibles dafnos que puedan producirse durante la carrera.

- El hecho de participar presupone la total aceptacion de las presentes
normas y de las resoluciones tomadas por la organizacion en los casos no
recogidos en ellas.
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- La carrera no tiene caracter competitivo.

- En las calificaciones unicamente se incluiran aquellos participantes que
realicen el recorrido completo, respetando el circuito sefalado.

- Se estableceran puntos de control a lo largo de todo el recorrido,
quedando descalificados aquellos corredores que no respeten el itinerario.
- Es obligatorio inscribir a los menores respetando la fecha de nacimiento.

Se podra solicitar documentacion que lo indique.

- El hecho de participar presupone la total aceptacion de las presentes
normas y de las resoluciones tomadas por la organizacion en los casos no
recogidos en ellas.

- La organizacion tiene contratado un seguro de responsabilidad civil para
los posibles danos que puedan producirse durante la carrera.
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Organiza: Coleglo Cooperativa Andrés de Vandelvira
9 DE MAYO. 10:00H
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