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La SPAZIO RACE es una carrera de obstdculos o pista americana
disenada para personas con ganas de superacion, en la que pondrds a
prueba tu resistencia, tus retos personales y la competicion . Y los mds
importante, pasar un buen rato.

LOCALIZACION Y FECHA:
SPAZIO RACE tiene lugar en Jun (Granada), junto al Centro

Deportivo SPAZIO FITNESS, calle Acuarius n°1.

El Domingo, dia 16 de Octubre de 2016.

Dicha carrera cuenta con una distancia de 5 kildmetros y 10
obstdaculos aproximadamente repartidos a lo largo del recorrido, que
cuenta con zonas asfaltadas, de tierra, desniveles, barro, agua y demads
tipos de terreno y obstdculos a sortear.




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA ACOMPANANTES:

Durante la realizacion de la prueba se repartirdn regalos de los
patrocinadores entre los acompanantes que se encuentren en la zona
del escenario.

Ademas de los sorteos a lo largo de la manana la organizacion
ofrecerd actividades paralelas como zumba, baile y d;.

También existird barra con bebidas y comida a disposicion de los
visitantes.

Se pondrd a disposicion del que lo quiera servicio de ludoteca para
niNos entre 3y 9 anos.

REGLAMENTO DE LA PRUEBA:

La prueba consiste en completar el recorrido en el menor tiempo
posible, superando todos los obstdculos o cumpliendo con las
penalizaciones en su lugar.

En cada obstdculo estard uno o varios responsables de
organizacion de la prueba que acreditaran si se ha superado o no.

Cada participante que decida no hacer un obstdculo o no lo
supere en tres intentos deberd realizar 15 burpees (Los burpees
combinan sentadillas, flexiones y salto vertical en una secuencia de
movimientos realizados en rdpida sucesion) para poder puntuar al final
de la prueba.

Cada corredor solo podrd participar en su tanda asignada.

En caso de abandono deben notfificarlo a alguien de
organizacion para que le indique como abandonar el recorrido y llegar
a la zona comun.

En caso de accidente o lesion deben notificarlo a alguien de
organizacion o en caso de no poder a otro corredor que avise en el

punto de confrol mas cercano.

Al finalizar la prueba es obligatorio entregar el chip de
cronometrgje en la carpa de CONTROL DE CARRERA.

La perdida del CHIP de cronometraje supondrd no puntuar en la
clasificacion y perder los 5€ de fianza.

En todo momento debe estar visible en dorsal.



A la llegada los participantes dispondrdn de servicio de ducha
comun en la zona de meta.

No se permitird el acceso al Centro Deportivo Spazio Fitness
Granada a las personas con restos de tierra o barro.

HORARIOS:

La hora de salida de la primera tanda serd a las 9:00 de la
manana. Tienen que estar 30 minutos antes de su salida los participantes
de cada tanda en la zona de pre-salida. Los horarios de salida de cada
tanda son los siguientes:

TANDA 1 - 9:00 TANDA 11 -9:50

TANDA 2 - 9:05 TANDA 12 - 9:55

TANDA 3 -9:10 TANDA 13 -10:00
TANDA 4 -9:15 TANDA 14 -10:05
TANDA 5 - 9:20 TANDA 15-10:10
TANDA 6 - 9:25 TANDA 16 -10:15
TANDA 7 - 9:30 TANDA 17 -10:20
TANDA 8 — 9:35 TANDA 18 - 10:25
TANDA 9 - 9:40 TANDA 19 - 10:30
TANDA 10 - 9:45 TANDA 20 - 10:35

El horario de salida puede verse modificado por
circunstancias imprevistas durante la realizacion de la prueba.

RECORRIDO:

Dicha carrera cuenta con una distancia de 5 kildmetros y 10
obstdculos aproximadamente repartidos a lo largo del recorrido, que
cuenta con zonas asfaltadas, de tierra, desniveles, barro, agua y demads
tipos de terreno y obstdaculos a sortear.

CATEGORIAS:

Existen tres categorias: Femenino, Masculino y EQuipos.

La salida se realizara por tandas de 25 personas cada 5 minutos,
formando un total de 20 grupos.

La tanda numero 20 serd formado por 5 Equipos de 5 personas y
competirdn en una categoria aparte por Equipos, en la que la
clasificacion serd el resultado de la suma total de los tiempo de todos
los integrantes de un mismo equipo.



INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizaran en la web:
WWW.SPAZIOFITNESS.NET

El precio de la inscripcion serd de 25€, mas 5€ de fianza por uso
del chip que se devolverdn a su enfrega.

Existen 5€ fianza por el microchip de cronometraje, los chip se
entregaran el dia antes de la prueba, junto con la entrega de dorsales.
Los 5€ de fianza se devolverdn a la entrega del microchip una vez
finalizada la prueba.

Los menores de edad tienen que completar la autorizacion para
menores.

Pueden participar en la carrera todos los corredores mayores de
16 anos cumplidos el dia de la prueba (los menores de 18 anos deberdn
estar autorizados y firmar el consentimiento de sus tutores).

Habrd un limite de 500 inscripciones en total de todas las
categoricas.

El plazo de inscripcion finalizara el jueves 13 de Octubre a las 23:59
horas.

En la inscripcion hay que facilitar la talla de camiseta, la fecha
limite para elegir talla es el 15 de Septiembre, a partir de ese dia no se
garantiza talla.

No se aceptardn inscripciones el dia de la prueba.

Para la categoria de Equipos deben inscribirse los 5 integrantes a
la vez en la web, en la tanda 20, facilitando un nombre de equipo.

La inscripcidon para equipos (tfanda 20) serd necesario realizar una
Unica inscripcion con los 5 participantes a través del botdn Inscripcion
MUltiple. En el caso de que no sea asi, la organizacion tiene el derecho
de mover a los participantes a la tanda que estime oportuna.

La cuota de inscripcion no se devolverd en ningun caso.

La inscripcion tiene incluido servicio medico en caso de
accidente.



ENTREGA DE DORSALES Y CHiP:

La entrega de Dorsales, Chip, firma de autorizacion del
menor y firma de descargo de responsabilidad, se realizara el dia 15 de
Octubre en el Centro Deportivo Spazio Fitness Granada, de 9:00 a 21:00
horas.

Para recoger el dorsal y chip es obligatorio presentar el D.NLI.

Los dorsales se entregan en forma de tarjeta, ya que para la
prueba se pintan en la piel en la zona de pre-salida.

Si por alguna razén de causa mayor algun participante no puede
recoger el dorsal y chip ese dia, podrd enviar a ofra persona a recoger
su dorsal, presentando una autorizacion a nombre de esa persona y
fotocopia del DNI. A falta de firmar el descargo de responsabilidad
personalmente.

En caso de vivir fuera de la provincia de Granada y no poder
asistir el dia de la recogida de dorsal, se podrd recoger el mismo dia de
la carrera.

Los CHIP se devuelven al finalizar la prueba en la carpa de
CONTROL DE CARRERA donde se devolverdn los 5€ de fianza y se hard
entrega de la bolsa del corredor.

CONSEJOS:
o Llegar con tiempo de sobra a la zona de carrera para recoger
chip y recibir informacion.
A la llegado los participantes dispondrdan de servicio de ducha
comun.
Llevar ropa de muda, toalla y zapatillas.
Ir acompanado de familiares o amigos.
Equiparse con protecciones en codos, rodillas y manos.
Llevar ropa cenida y que no absorba liquido.
No llevar gafas o accesorios en el cuerpo.
No llevar aparatos electronicos que no estén preparados para
recibir impactos, agua, barro y demds condiciones adversas.
No existe servicio de taquilla o consigna, asi que todas las
pertenencias se deben dejar con algun conocido o en el
vehiculo propio.
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DESCALIFICACION:

Serd motivo de descalificacion:

o Inscribirse con datos falsos.

o No atender las indicaciones de la organizacion durante la
prueba.

o Manifestar un comportamiento no deportivo.

No realizar el recorrido completo.

No superar una prueba o negarse a realizar los burpees de

penalizacion.

No llevar dorsal visible.

Participar con el dorsal de otro corredor/a.

Utilizar un dorsal no autorizado por la organizacion.

Entrar en meta sin dorsal.

No llevar el Chip.

Abandonar residuos fuera de los puntos de control.

No auxiliar al participante que lo necesite.

PREMIOS, REGALOS Y BOLSA DEL CORREDOR:
Cada participante tendrd de regalo la bolsa del corredor
que cuenta con una camiseta conmemorativa, bebida, bocadillo y
regalos de patrocinadores.
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También se entregard al terminar la carrera una medalla de
diseno exclusivo, conmemorativa de la prueba.

Se entregard trofeo a los tfres mejores tiempos de las categorias
femenina, masculina y por equipos.

Premio por equipos, fendremos una categoria para club
deportivos, equipos universitarios, penas o empresas. En esta categoria
se podrdn apuntar en grupos de 5 personas.

Durante la realizacion de la prueba se repartirdn regalos de los
patrocinadores a los asistentes en la zona del escenario.

Una vez terminada la prueba se realiza el sorteo de regalos de los
patrocinadores entre todos los dorsales.



RESULTADOS:

Las clasificaciones y tiempos de entrada en meta son
responsabilidad de la empresa Cruzando La Meta. Se publicara en
tablén de anuncios en zona cercana al escenario.

Las reclamaciones relativas a la clasificacion se dirigirdn a la
carpa de Cruzando La Meta . El plazo de las mismas finalizara a los 30
minutos de publicarse los resultados.

ANULACIONES:

Una vez realizada la inscripcion, no se podrd devolver la cuota.
Solo se podrd hacer un cambio de titular, si es por alguna causa mayor,
minimo una semana antes de prueba y no se podrd cambiar la talla de
camiseta.

ACEPTACION DE LA NORMATIVA:

Todo participante, al formalizar su inscripcion, acepta la normativa
infegra por la que se rige la SPAZIO RACE 16 y estd autorizando la
publicacion de sus datos personales necesarios para el desarrollo de la
prueba, ya sea en los listados oficiales, en medios de comunicacion y/o
igualmente autoriza a que las imdgenes recabadas (fotografia o filme)
se puedan utilizar por la organizacion, colaboradores y patrocinadores
de forma atemporal en cual fin de promocién y difusidon del evento.

Cada participante es responsable de la veracidad de los datos
proporcionados en su inscripcion, y consiente que dichos datos se
incorporen a un fichero automatizado, del que es responsable
Cruzando la Meta (Lidia Constan Rodriguez).

El titular de los datos tendrd derecho de acceso, rectificacion,
cancelaciéon y oposicidon en los términos previstos en la Ley Orgdnica
15/1999 de 13 de Diciembre, de Proteccidon de Datos de cardcter
personal, enviando correo electronico a info@cruzandolameta.es

La Organizacion se reserva el derecho de poder cambiar y/o
ampliar la normativa de la prueba segun necesidades y criterios.
Cualqguier cuestion no prevista en la presente normativa serd resuelta
por la Organizacion.






