Reglamento

Reglamento Carrera por Montafia
Al-Zawiya Trail

La Zubia, Granada

1. La Carrera esta organizada poCkib Deportivo Deportes Olimpo y la
Asociacion Cultural y Deportiva Al Borde de lo Incacebible.

2. La carreratendra lugar 28 de octubre de 2016con salida a las 10:00 horas,
desde el pabelldén 11 de Marzo situado en la Loadldk La Zubia, en la
Provincia de Granada. La carrera forma parte @»ofza Granadina de Carreras
por Montafia 2016 de la FAM. Esta regida por lagmesnormativa y por la
normativa especifica “Reglamento de Carreras pmmthfia” de la Federacion
Andaluza de Montafismo (FAM).

3. La Salida y meta estara situada en el Pabellon 1®dVarzo (La Zubia). La
La Al-Zawiya Trail estd compuesta por dos modaligg@rail sobre un
recorrido aproximado de 21 Km#jni-Trail con un recorrido aproximado de
12 kms (en esta modalidad solo compiten CadetaipJaunque la
participacion esta abierta a todas las categaaiabps en los alrededores de La
Zubia.

4. El circuito del Mini Trail est4 diseflado dentrolde primeros doce kilbmetros
del Trail.



Circuito y perfil TRAIL http://es.wikiloc.com/wikil oc/view.do?id=13831484
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La prueba presenta un desnivel positivo acumulad@6® metros. El circuito esta
sefalizado con cintas de colores e indicacionesnétricas.



Circuito y perfil del Mini Trail http://es.wikiloc .com/wikiloc/view.do?id=13831423
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La participacién en las pruebas seré individualkegablece un premio para el club
gque mas participantes lleguen a la linea de meta.

4. Inscripciones. Categorias. Dorsales

Podran patrticipar las personas que lo deseen,a@a®en no federadas (la prueba
esta abierta a menores de edad que sean mayoré$ déios, con autorizacion
paterna/materna/tutor).

Las inscripciones de realizaramoe formas:

- Deportes Olimpo (Avd. América 34), inscripcion éiy pago en efectivo.
- Online a través de la webww.cruzandolameta.edPago tpv virtual

La inscripcidon no quedara formalizada hasta no se efectle el pago de la misma
a través del tpv virtual o pago en directo.

El dorsal podra ser transferible a otra persormaie y cuando lo comunique a la
organizacion una semana antes de cerrar el plazschipcion.

Apertura de inscripcionesdel 1 de septiembre al 30 de septiembre paradddsfas y
del 30 de septiembre a 14 de octubre para panitpdederados o no federados

PRECIO: El importe de la inscripcion es de 15 euros paréigpantes federados
(FAM y FEDME) y 18 euros para participantes NO fedes.

El pago de la inscripcidén de derecho a:
-Participacion en la prueba
-Avituallamientos y comida de clausura
-Seguro de Accidentes (NO FEDERADOS)
- Cronometraje

- Bolsa del Corredor

- Servicio de masaje al finalizar la prueba

- servicio de guardarropa

- servicio de duchas

- otros servicios o regalos que la organizaciotiges hasta el dia de la prueba.



No se admitirdn inscripciones fuera de plazo oextibiel cupo de inscritos.

4.1 Las categorias competitivason las siguientes:

- Cadete: 15, 16 y 17 afos, es decir, que no cumigdal8 afios el afio de referencia.
Compiten en la prueba de Mini-Trail

- Junior: 18, 19 y 20 afos, es decir, que no cumipis21 afios el afio de referencia.
Compiten en la prueba de Mini-Trall

- Absoluta: a partir de 21 afios cumplidos el aficeflerencia.

Subcategorias:

- Promesa: 21, 22 y 23 afos, es decir, que no amip 24 afos el afio de referencia.
- Senior (de 24 a 39 afios cumplidos el afio dertgeticion).

- Veteranos/as (de 40 a 49 cumplidos el afio dertgeticion).

- Méaster (de 50 en adelante cumplidos el afio dera@peticion).

- Local, en el circuito de Trail a la primera muyeel primer hombre empadronado en el
municipio de La Zubia.

Estas categorias seran igual para hombres y rsujere

La clasificacion final y podio de los participasitge esta prueba, al pertenecer ésta a la
Copa Granadina de Carreras X Montafia 2016, exigiedestén en posesion de la
licencia federativa FEDME o FAM 2016 en un clubl@erovincia de Granada

4.2 Dorsales

Para la retirada del dorsal seréa imprescladébfirma del documento “Pliego de
Descargo de Responsabilidades”, que estara didpanmtel lugar de retirada del dorsal
y en la web oficial de la carrera, y los federadagemas, la Licencia Federativa

Igualmente es imprescindible presentar el Dyustificante de pago de la
inscripcion, asi como la autorizacion de participa@n el caso de los menores de edad.

La recogida de dorsales, se podra efectuar:

- Desde el dia 14 de octubre (horario de 10:008.20h y de 17.00h a 20:00 h), hasta
el dia 22 de octubre a las 14:00 hDmportes Olimpg situada en Avenida de América,
34, 18006 Granada.

- El mismo dia de la carrera desde las 8:30 faHast9:30 h en el Pabellén 11 de
Marzo de la Localidad de La Zubia justo en la zdeda salida de la prueba.



Los participantes que no puedan recoger el doesabpalmente lo pueden hacer a
través de otra persona y para ello deben acredipgrmiso del titular con un
documento con firma original.

A partir de las 9:15 se efectuara el control desdles y se hara una breve explicaciéon
del recorrido.

La bolsa del corredor se entregara al final dafeeca, después de entrar en meta.
5. SENALIZACION Y CONTROLES: El recorrido estara sefializado con trozos
de cinta de plastico de color vivo, banderinesyghhs, siendo obligatorio el paso por

los puntos iniciales e intermedios establecidodgorganizacion.

6. TIEMPOS DE PASO y CIERRE DE META: Habra tiempos de control para el
cierre de meta.

Los participantes que sobrepasen ese tiempo detetnanse de la prueba, ya que ni la
organizacién ni los servicios de asistencia pue@eantizar su cobertura.

Asi mismo los “corredores escoba” o el responsableada punto de paso tendran
potestad para retirar de la prueba a cualquieicgahte si su tiempo en carrera o su
estado de salud asi lo aconseja.

El participante que se retire debera avisar altpudes punto de paso mas proximo y
entregar el dorsal a la organizacion.

Los cierres de meta se establecen cbora limite 13:00

AVITUALLAMIENTOS:

Puesto km Tipo

Desvio Cortijo Parejo

1 Avituallamiento 51
Agua/isotdnica
Cortijo Parejo

2 Avituallamiento 8.1
Agua / isotdnica / fruta
Arenales de Parejo

3 Avituallamiento 13.4
Agua/isotonica/ fruta/sélido
Desvio Cortijo Parejo

4 Avituallamiento 16.8
Agua/isotonica/ fruta/sélido
Zona de meta. Pabelléon 11

5 Avituallamiento 21.9 DE MARZO

Comida de convivencia



7. PREMIOS:

Esta carrera pertenece al circuito de la Copa @maale Carreras por montafia, asi
gue sera puntuable para la clasificacion generkd @G®pa.

Los premios y podium seran para los 3 primeroséesificados/as de cada una de las
categorias de corredores (solo para federadospremios no son acumulativos.

Deportes Olimpopremia a los tres primeros participantes (masoufifemenino) que
lleguen a la linea de meta con vales de materjartigo por valor de 75€, 50 € y 25 €.

La Organizacion ira aumentando premios y regalda éolsa del corredor, esta
informacion se podréa consultar en la web http://wedelimpogranada.com/

Se establece un premio especial para el primemepa corredores locales.

Se establece un premio especial para el club gegaréicipantes lleve a linea de meta.
Los trofeos y premios se entregaran Unica y exadnsénte a los ganadores de los
mismos, previa presentacion del DNI, renunciandhos trofeos y premios si no se

encuentran presentes en los actos de entrega.

La entrega de trofeos se hara en el Pabelldbn Madeo a partir de las 13:30h.

8. Quedar&escalificado:

- todo el que no cumpla el presente reglamento

- no complete la totalidad del recorrido

- deteriore o0 ensucie el entorno

- no lleve su dorsal bien visible o manipulado

- desatienda las indicaciones de la Organizacion.

9. La Organizacién se reserva el derecho a realizgantadificaciones en la normativa,
en el itinerario que considere necesarias endande los diferentes condicionantes, asi
como la suspension de la prueba si las condiciorsoroldgicas u otras causas de
fuerza mayor asi lo aconsejan. En ningun casopmbiita de la cuota de inscripcion sera

devuelto.

10. Losparticipantes estan obligados a socorrer a los acgntados. La
Organizacion declina toda responsabilidad en casacdidente, negligencia, asi como



de los objetos de cada participante. Los partitggexoneran a la Organizacion de
toda responsabilidad en caso de accidente o Idsiboualquier cuestion que no esté
contemplada en este reglamento se aplicara dligrite la Organizacion. No obstante
existird un servicio médico en la prueba.

11. Es necesario tener la condicion fisica y el estisalud adecuado a las
caracteristicas de esta prueba, que relne a Eteddlometraje, larga duracion,
terreno de montafa, fuertes desniveles, exposatisal y viento.

12. En funcion de las condiciones meteoroldgicas segpexigir a los/las participantes
que vistan, prenda cortavientos y gafas de sol.

13.Es aconsejable beber en todos los avituallamignatisnentarse convenientemente.
Los participantes deberan valorar la posibilidadlelar avituallamiento liquido y/o
sélido adicional personalmente.

14. La prueba se desarrolla en un paraje protegidoateleelleza natural, por lo que
sera obligacion de todos preservar el entornob&hdono de desperdicios fuera de las
zonas de control y/o avituallamiento supone la aldgacion.

15.Todos los/las participantes deben conocer estameglto. Se considera que el
hecho de inscribirse y participar en la pruebaifi@@nla aceptacion del mismo, asi
como de las disposiciones finales que pueda vélggada a tomar la Organizacion.

16. Los participantes al aceptar este reglamento pemnaila Organizacion utilizar las
imagenes o video obtenidos de la prueba atemponétnecen el simple propésito de
publicidad de la misma para futuras ediciones¢asio la publicacién de su nombre y
apellidos en listas de clasificaciones en cualquiedio de comunicacion.

17. Paratodo lo no contemplado en el presente reglanteprueba se basara en
los reglamentos de la FAKFederacion Andaluza de Montafia).

18. SEGURIDAD

La Organizacion de la carrera contara con el apamyigtico de Proteccion Civil, asi
como de personal propio de la organizacion que endnén la seguridad del evento.

19. PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Esta carrera se desarrolla en un medio naturdtalgador, por ello se ha solicitado la
aprobacién de la misma a la Consejeria de Medioiédmté de la Junta de Andalucia.



