
 

NOTA SALUDABLE 
 
 

La 2ª Carrera Solidaria ASPACE, discurre por un recorrido 
con poca exigencia en sus dos modalidades. La modalidad 
de 5 km no implica una preparación física previa 
especializada, mientras que la modalidad de 10 km implica 
que el corredor posea una preparación previa para 
superarla (por su distancia no por su perfil), sin que ello 
conlleve un riesgo para su salud. El corredor que se 
inscribe en cualquiera de las dos modalidades, reconoce 
tener esta la preparación necesaria y aceptar igualmente 
los riesgos propios del recorrido y las distancias a las que se 
enfrenta. 
 

El participante declara estar en buen estado de salud 
y correr bajo su responsabilidad, aceptando todos los 
riesgos y situaciones que se pudieran derivar de su 
participación en dicha prueba, liberando de toda 
responsabilidad a los organizadores de la misma ante 
cualquier accidente, incidente o percance. 
 

Igualmente, la organización comunica que cualquier 
mascota inscrita en la 2ª Carrera Solidaria ASPACE, ha de 
estar de acuerdo con la normativa andaluza o de la 
comunidad de la que proceda (Orden de 19 de abril de 2010 
por la que se establecen los tratamientos obligatorios de los 
animales de compañía en Andalucía, etc…) y que será el 
titular de la mascota el único responsable de cualquier 
accidente, incidente o percance que pudiera provocar la 
mascota durante la celebración de dicha prueba. No se 
podrá acceder con ella al Complejo Deportivo Núñez 
Blanca. 


